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Je PFed nami Postedhf mésic tohobo extrémné naroéného roku,
Nefelkanéd nas postihlo nastésti jen krakiké opé&ovmé uzavieni z
dévodu karantény ve Skolnf jidelné a pevné doufame, fe se nam
virus bude nadale thﬁbo&.

Prejeme vam viem k'rastf\j’ ¢as adventni a pro odlehéent celého tohoto

vakulbieu Sfleného roku si dovolujeme otisknout trosku so&irv pf‘evz.o&é

z inkernetu.

g%g Co je nového v MS I.

Vanoce se blifl a nade technické prostory ted’ pln
funkel Mikulddova a JezfSkova Logistickeho
meziskladu. Isou zavaleny krabicemi a peélivé
stfeZeny pred malgmi zvédavei. Jiz brzv zahd jime
distribuci do viech EFid:-)

Dale se venmku virazné ochladilo a nam bim zaéfna

kaZdoroéni boj s desftikami z.bLou,dLLﬁch prsti€ikd a pro

Skollku Mapros&o Me.vkodw\gmi. dé&skgmi rstovagmi i
rukavicemi. Moc vas Prosfme - KUPTE DETEM PALCOVE RUKAVICE.
Dékuy jeme:-)




Poradna opiéky 20{1«:‘3
Sl Dhes na kema: Jak nauéilk svée dité Filkak ne

Jakou povahu méa vase dité? Je to Zivelny ranar, ktery se snadno zorientuje a prosadi
v kazdé situaci? Nebo je vase dité premyslivé, tiché, klidné a pfizpisobivé? Odevzda
hned pod natlakem hracku dominantnéjsimu ditéti? Je poslusné a necha sebou
manipulovat? Pokud patfi spiSe do té druhé skupiny, nabizime vam k zamysleni

13 TIPU, JAK NAUCIT SVE DITE RIKAT NE

Mozna se ptate proc¢? Vzdyt je to milé mit tak hodné dité. Myslete dopredu. Vase

hodné a prizplUsobivé dité jednou pljde do skoly a tam uz bude jen samo za sebe.
Bez vasi ochrany. Resenim skolni $ikany se zabyva mnoho instituci, ale nejvic pro své
dité v tomto ohledu mlzete udélat pravé vy a praveé ted. Pomozte mu stat se silnou
osobnosti. Ted'je na to ten pravy c¢as. Ted mu svou vychovou davate zéklady pro cely

budouci zivot.

1. Nikdy své dité nepodceriujte. Déti jsou normalni lidi, jen mensi. Respektujte ho.
2. Chvalte ho. Tim v ném vybudujete sebedtvéru ve vlastni schopnosti.

3. Nefikejte mu, Ze je malé, hloupé, nedostatecné.. Tato vase sdéleni se mu ukladaji
do podvédomi a sebedlvéru likviduji.

4. Ukazte mu svym prikladem, Ze je v poradku fici NE, pokud mu néco vadi. Naucite
ho tim, Ze mé vzdy moznost volby.

5. Podporte ho v konfliktni situaci, napr. Ze nemusi ustupovat natlaku jiného ditéte.
Naucte ho Fici "NE, ted'si s tim hraji ja, pdj¢im ti to potom...". Vase podpora mu doda
odvahu.

6. Ukazte mu svym prikladem, ze neni jeho povinnosti hned kazdému
vyhovét..."chdpu té, ale ted se mi to nehodi, udélam to pozdéji, az budu mit cas...".
Naucite ho tim asertivité.

7. Ukazte mu svym prikladem, Ze nemusi s kazdym a se v§im souhlasit. Naucite ho
tak mit svlj nazor a stat si za nim.

8. Naucte ho slovné se ohradit, pokud ho nékdo obtézuje, ohrozuje, jakkoli trapi.
Trénujte nahlas véty typu "Nech mé, dej mi pokoj, jdi pryc.." . Darazna slovni
intervence Casto Utocnika odradi od dalsi akce.

9. Naslouchejte mu, diskutujte o jeho nazoru. Naucite ho tim argumentaci a
schopnosti svij nazor obhjjit.



10. Posilujte jeho sebevédomi rliznorodymi ¢innostmi a zazitky, které dité télesné i
dusevné zoceluji - aktivity v pfirodé, pomoc v doméacnosti, péce o domaci zvire, Gcast
na spolecenskych udéalostech.. a nejen téch veselych. Pamatujte, Ze Zivot obnasi i fadu
tézkosti, nemoci, smrt...NedokazZete dité pred v§im ochranit. Je potfeba naucit ho, jak
zvladat i tézké chvile. Mzete tak predejit pripadnym zavislostem.

11. Naucte ho branit se v krajni situaci i fyzicky, pokud selhavéa slovni obrana. Pokud ho
trapi a bije jiné dité, ma vase dité pravo se branit. Nepodporujte bitky a nasili, ale
zvazte, kdy uz se ve jménu slusnosti stava vase dité otloukdnkem.

12. Poskytujte ditéti informace. Vzdy mu adekvatné véku odpovézte na jakoukoli jeho
otazku. Zdrzte se komentarl typu "na to jsi jesté maly", tim jen vybudite détskou
zvédavost na maximum a ono si bude hledat odpovédi na jinych, ne vZdy Zadoucich
mistech. Dodnes si pamatuiji, jak jsem se jako zakyné 3.tfidy béhem slavnostniho
rodinného obéda s Sirokym pribuzenstvem zeptala svého tatinka, co je to nevéstka,
jestli je to mala nevésta...(¢etla jsem Svejka :-))) N&hlé ticho by se dalo krajet. Tatinek
nehnul brvou a naprosto v klidu mi sdélil, Ze je to pani, kterd ma rdda chlapy za penize.
Toto vysvétleni mé v té chvili uspokojilo a dal jsem se nevyptavala. Odpovidanim na
otazky si vybudujete u ditéte ddvéru a v budoucnu se vam snaze svéfi s pfipadnymi
problémy.

13. Nenutte dité do fyzického kontaktu s nikym, ma-li potfebu zachovat si odstup. Ani
pribuznym nedovolte vynucovat si na ditéti projevy fyzické naklonnosti, pokud dité
nechce. Naucdite tak dité, Ze ma prévo zvolit si, koho si "pusti k télu". Toto je velmi
dulezité!

Sebevédomé a sebejisté dité, orientujici se v informacich i v béZznych Zivotnich situacich
a schopné se nahlas vyjadfit, se s nejvétsi pravdépodobnosti obéti Sikany nestane.
Agresofi si vybiraji vzdy slabsi, nejistou obét s pfilis rozvolnénymi hranicemi vici svému
okoli.

Tak at z vasich malych predskolackd vyrostou silné, asertivni a konzistentni osobnosti!
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Vase Zofka

Text : Irena Kadlecova
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Ahoj od prvnacka:-)
Listopad ndm néjak rychle utekl. Zacali jsme ho ve velkém kocicim stylu. Krtek pfivedl
¢ernou Strasidlackou kocku a chtéli védét, jestli se bojime strasidel. Nejdfiv jsme se
bali, ale ted uz se teda nebojime. Uz vime, Ze jsou jen v pohadkach a Ze i Strasidlacka
kocka jen pije mlicko a tiSe spi a vibec nikdy nestrasi. Nase pani ucitelka nds o tom
naucila "hrddttzostrasnou" basnicku.
Strasidlacké kocky jsme ztvarnili riznymi vytvarnymi technikami.
Pak jsme vykrmili jezky Zizalami a brouky a dali je na zimu spinkat. Pani ucitelka nés o
jezcich naucila legraéni pisnicku, uslysite ji na nasi vanocni besidce. Pfed spanim
jsme je jesté nechali probéhnout s Krtkem. Pani ucitelka fikala, Ze se pak aspon
nebudou v postylkdch dlouho vrtét a lip usnou:-). Tak jsme si s nimi zahrali na
schovku a procvicili si prostorové pojmy.
Trénovali jsme i zakladni geometrické tvary - kruh, ¢tverec a trojuhelnik. Sestavili a
nalepili jsme z nich spoustu barevnych domeckl - nasi vesnici. Taky jsme se naucili
rozdélit kruh na 2 a 4 dily a zase ho slozit dohromady, to kdyz jsme s Krtkem pekli
posvicenské kolace. Tomu se fikad "pedagogicky zamér". Na prvni pohled vidite na
nasténce néjaky obrazek, ale za kazdym obrazkem a dalsimi ¢innostmi, které s pani
ucitelkou kazdy den ve skolce déldme, se skryvd mnohem, mnohem vic...Vy vidite
domecky a kolace, ale my jsme si zaroven vytvareli a procvicovali predmatematické
dovednosti.
A potom bylo zavieno, protoze pani kucharky nemohly do prace a my bychom ve
Skolce méli hlad. Tak jsme si to chvili uzili doma s maminkou a ted'uz zase s pani
ucitelkou pilné nacvicujeme vanocni besidku. Urcité se vam bude libit. Jsme na to
sice UpIné sami, nemame zadné konzultanty, asistenty ani malite kulis, ale to nevadi.
Pani ucitelka rika, ze nejlepsi je vidycky spoléhat na sebe a Ze lip nez my to stejné
nikdo nesvede:-). Vyrabime Krtkovi parddni vanocni mega krtinec z krabic od
vajec...pockejte..ten bude koukat..!
Tak brzy ahoj u nasi besidky na nasem skolkovém webu.

Text : pani uditelka Irenka
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Zpraviék‘j 2. Erida

V predposlednim mésici letosniho roku jsme se s détmi vénovali zvifatkdm, ktera
pres zimu odpocdivaji. S krteckem jsme jim zazpivali ukolébavku a prohlédli si jejich
domecky. Lepeni jsme si procvicili pfi tvoreni jezecka, vyrobé lampidnu, ale také své
1. knihy.

Zopakovali jsme si, co je pro nase télo zdravé a také ochutnali "svatomartinské
rohlicky" od pani ucitelky Zdenicky. Ty ndm velmi chutnaly.

Tancovali jsme a zpivali si, hréli jsme na télo i na hudebni nastroje.

Prsticky jsme si procvicili pfi modelovani kolacl, kresleni vzoreckl do destnikdl, pfi
stfihani a také pfi malovani kamarada.

V télocvicné jsme zkouseli rovnovahu a uzZili si prekazkovou drahu. Zvladli jsme splnit
nékolik ukold "Sokolika Pepika".

Pri fotografovani jsme vsichni skvéle spolupracovali a snazili se vykouzlit Gsmév na
tvarich.

A nyni se uz tésime na Vanoce a vse, co jim predchazi!!!

Text : pani uditelka Zuzanka







Listopad jsme zahdjili vzpominkou na dusicky a vSechny, co uz nejsou mezi ndmi. Naucili
jsme se pisnicku S. Janouska Dusicky, ale pak uz jsme skodili od smrti zase do Zivota
narozenim a tématem o nas samych. Vzpominali jsme, jak jsme vypadali jako miminka, co
jsme tehdy uméli a co jsme se naudili dosud. Miminka jsme si i vyrobili.

Oslavou narozenin jsme se presunuli k oslavé svatku sv. Martina a vSemu, co patfi k
posviceni. Hréli jsme jako muzikanti z Ceské zemé na rlizné néstroje, tancili tanec
Mazurku a hlavné jsme upekli bajecné martinské rohlicky s médkem. Doufame, ze
maminkam chutnaly.
A protoze jsme to na posviceni trosku prehnali s dobrotami, bylo tfeba popovidat si o
zdravé a nezdravé stravé a jak si mame chranit své zdravi i télo. Nakonec jsme si s chuti
zahrali na pany doktory. Uzdravovali jsme a operovali nase plysaky i pani ucitelku. VSichni
nasi péci prezili.
A pak nasledovala nedobrovolné pauza. Skolka byla zaviena a museli jsme cekat, jestli
budou pani kucharky zdravé. Stihli jsme to jen tak tak, abychom s krteckem uspali
vSechna zvitata spici zimnim spankem. Spolec¢nymi silami jsme vytvofili kolektivni dilo
Uspavaci strom. Nékdo kreslil zvifata, nékdo maloval pozadi a nékdo lepil prirodniny -
kdru na strom, mech, drevitou vinu a seno do pelisku a jeskyni z kamene. Obrazek ndm
bude zdobit skolku celou zimu, nez zviratka zase probudime.
Ated uz se jen tésime, jestli prijde JezZisek, protoze to nase déti hodné trapi. Asi nékde
slysely, Ze Jezisek moZna nestihne letos vse pfipravit, kdyz jsou obchody kvili koronaviru
zaviené. Prosime rodice, at tim déti nestrasi. My jsme jim objednali dopis od JeZiska, aby
myslely na néco jiného nez nemoci a déti uz se tési, jestli JeziSek zavitd i k ndm do skolky.
Pssst...prileti 15. 12., ale ani muk...!!

Text : pani reditelka Lucka







Ani v listopadu jsme se nenudili. Ziskali jsme spoustu zajimavych informaci o lidském
téle, to jsme teda koukali, jak to v nasem téle funguje. Toto téma nas moc bavilo.

Ani letos jsme nezapomnéli na Martina, zahréli jsme si pribéh o Sv. Martinovi,
pripomnéli si tradici sv. Martina, zazpivali o Martinovi pisnicky a celou skolku provonély
martinské rohlicky, které jsme upekli a moc si na nich pochutnali. Bohuzel se letos
nekonal lampionovy privod, tak jsme si alespon vyrobili ve skolce podzimni lucernicky
a doma si je rozsvitili.

Povidali jsme si i o tom, jak se zvifatka pfipravuji na zimu, pomohli jsme jim vybudovat
pelisky pro dlouhy zimni spanek a procvicili prsticky pfi modelovani jezkd.

Navstivilo nas Hudebni divadlo s pohadkou "Jak se Barborka zatoulala". Celé
predstaveni jsme si uZili, moc se nam libilo, bylo to milé podzimni zpestreni.

Béhem listopadu jsme zacali pripravovat vanocni besidku a kazdy den pilné trénujeme,
abychom véam rodi¢lm udélali radost.

Text : pani ucitelky Jana a Petra %

<

- :
- .
5 -
7 -o,"
A".J -

SHOTONMAS
@00 AL TREREEANCRA

-







Po PF&&&QM pros?me vrakik §l¢‘otw‘ovmwv z[oé& do
éo&wj pro dal’l zajemce, déleujeme !
Dal ] vitisky naleznete v Sabnach véci:j Prvm Egc&em
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Text: Irena Kadlecova
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