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SKOLKOVINKY

Meésicni zpravodaj Materské skoly Valentynka Hrebec

U nas ve Skolce zacal novy rok primo kralovsky. A snazime se v tomto
duchu i pokracovat a vzdélavat déti v nejSirSim mozném zabéru
védomosti a dovednosti pro tuto vékovou skupinu, aby z téchto malych
"Kralickd" byli jednou velci Kralove. Zaroven ale vime, jak ddlezity je
pro predsSkolaka i ¢as na hru a odpocinek. Jak dilezitée je dbat na
psychohygienu déti a jejich spokojeny, pohodovy vyvoj. Cilem je vychovat
vyrovnané osobnosti, nikoli neurotiky nebo zavislaky. Srde¢né vas zveme
na besedu s Mgr. Ladou Kohoutovou na toto téma. Pozvanky jiz visi v

$atnach trid.

CO JE U NAS
NOVEHO

Vysokd nemocnost
déti. Nase zasoby
kapesnik® mizi pred
ocima...Prosime
tedy o kapesnikovy
sponzorsky dar,
mnozstvi dle vasich
moznosti.
Dékujeme. Cast déti
ze 2. tiidy se
pripravuje na kurz
plavani s MS II

Tésime se , za¢ina
nam PLAVANI. V
bazénu v Tuchlovicich
na nds Cekaji pani
instruktorky, posuvné
vyskové nastavitelné
dno a pravidelné
hygienou
kontrolovana vodicka.
Kurz je ¢astecné >
hrazen z rozpoctu MS.
A také u nds dole
smrkame 0106 a
prosime tedy také o
papirové kapesniky...
dékujeme.




PORADNA OPICKY ZOFKY

Zofka radi
Zofka informuje
Zofka odpovida na dotazy

Dnes na téma : USKALI VYCHOVY K
PERFEKCIONISMU

Perfekcionismus neni totéz co peclivost. Peclivost je
kladna vlastnost, ktera se diteti v zivote bude hodit.
Peclivost je pozitivni a spolu s vytrvalosti a
soustiedénosti prindsi détem do zivota radu vyhod pro plnéni a zvladani nejrizngjsich ukolu.

Perfekcionismus je naopak pro psychiku negativni biimé. Perfekcionista se ve své prebujelé peclivosti ztraci,
zivot mu komplikuje, zt¢zuje a n¢kdy az sabotuje. Jeho veéena a nikdy nekoncici honba za dokonalosti je ve
skutecnosti projevem nedostatku zdravé sebedtivéry.

PERFEKCIONISMUS JE PREVLECENY STRACH ZE SELHANI.

Vyzkumy ukazuji, ze perfekcionisticti rodice mivaji perfekcionistické déti. Zamyslete se tedy :

- jste prilis zaméereni na dokonaly vykon ?

- jen to nejdokonalejsi a nejlepsi je pro vas dost dobré ?

- jste extrémn¢ soutézivi ?

- kritizujete pred ditétem pro vas nedokonalé véci, lidi..?

- chvilite dit¢ stylem "neni to Spatné, ALE..." ?

"T'yto postoje mohou v ditéti vzbudit pocity a obavy, ze nebude-li nejlepsi, dokonalé a vzdy vitézici, nebude pro
vas dost dobré a nezaslouzi si vasi lasku a ocenéni a mohou spustit mechanismy vedouci k budoucimu
perfekcionismu.

Perfekcionismus skuteéné zacind jiz v predskolnim véku. Castym piiznakem je neustdld potieba soutéZit a
porovnavat se s ostatnimi détmi. Nékdy i skryt¢. Dité v tichosti a nenapadné¢ napodobuje ¢innost kamarada -
tieba se pokousi nakreslit stejny obrazek, neustale po kamaradovi pokukuje a pouze v pripad¢ svého uspéchu se

taktéz obrazkem prezentuje. Pokud ale sviij obrdazek vyhodnoti jako nedostatecny, zataji ho, vyhodi,
schovd...nesnese pocit neuspéchu, selhani a boji se odsouzeni a vysméchu ostatnich.



PROJEVY PERFEKCIONISMU :

- strach ze selhani a vysméchu ostatnich

- trvald uzkost z d¢lani chyb

- neschopnost dokoncit tkol s pocitem dobre vykonané prace

- neustdl¢ zdokonalovanti jiz hotového

- neustdlé porovnavani se s ostatnimi

- prehnana sout¢zivost a potieba byt prvni, nejlepsi

- odvozovani své hodnoty jako ¢lovéka od toho, co a jak zvladne resp.  nezvladne
- zachvaty vzteku, kdyz se néco nedari

- sklon k apatii a nedostatek viile se vitbec do néceho pustit

- priznaky deprese uz u malych skolaki

JAK DITETI POMOCI :

"J¢, podivej, ty svicky na dort jsem dala trosku nakiivo, ale to viibec nevadi, i tak si na ném pochutname.."

"S matematikou ti pomuizu ja ,ale anglictina jde 1épe mamince.."

Za uspéch ho samoziejmé pochvalte, ale vic se zajimejte o to, jak se dit¢ pii ¢innosti citilo, jak ho to bavilo, zda
to chee pristé délat zase..Kdyz nebudete zvelicovat aspéchy ditéte, ono se pak nebude bat pripadného
neuspéchu...

" Udgé¢lal jsi to docela dobre, ale Pepicek to udélal 1épe..."

Pro vas mozna bandlni konstatovani faktu, ale pro dit¢ to miize byt sd¢leni s katastrofalnimi nasledky pro jeho
sebevédomi a sebehodnotu !!!




- ukazte ditéti, jak konstruktivné prijmout kritiku a spoléhat na sviij usudek

Babicka : " Mdlo jsi ho oblékla."

Vy: "To je mozné. Podivame se, jaké je venku pocasi. Je 10 stupnti a nefoukd, tato bunda stadi...nebo...je -10

stupnl a silné foukd, babi¢ka m4 pravdu, vezmeme teplejsi bundu.. diky babi.." &

Pro vybudovani zdravého sebevédomi a schopnosti vlastniho tsudku, bez porovnavani se s ostatnimi, je potieba
dit¢ bezpodminecn¢ prijimat a milovat, bez ohledu na to, jaké je a jaké vykony podava.

Zamérit se na radost, Stésti a spokojenost misto vykonu a marnych pokusti o dokonalost.
Kazdé¢ dit¢ je jiné, néco mu jde 1épe a néco zase viibec, ale nic z toho nijak neovliviiuje jeho lidskou hodnotu.

Cilem neni dokonalost, ale spokojeny, t'astny a vyrovnany Zivot.

Vase Zoﬂm'

Zdroje :
Krehké steésti malych perfekcionistt, Katefina Rodna, Portal 2018

Past perfekcionismu, Jitka Masatova, Perpetuum-vzdélavani bez hranic
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ZPRAVICKY 1. TRIDA

Tak a je to tady!!! Mdme za sebou historicky prvni pololeti ve Skolce. Pani

ucitelka nas chvali, Ze jsme moc Sikovni a pry mate byt na nds pySni & .
Zvladame uz sami spoustu véci z oblasti sebeobsluhy, vyzname se ve svych
vécech v kosicku v Satné, umime se bud’ sami nebo uz jen s malou dopomoci (
svlékat, zouvat, oblékat, obouvat, ddavat si pastu, umyvat kartacek, smrkat, J— B—
umyvat si poradné ruce...Pani ucitelka s tetou Janou nas kontroluji, zda to

délame sprdvné a s naro¢néjsimi vécmi ndm pomdhaji..tfeba zapnout zip jesté vsichni neumime, ale

-

néktefi uz anow. . .

Taky uz jsme zvladli byt ve skolce sami za sebe a zaciname se ucit vzajemné spolupraci. Spole¢né jsme
vyrobili maxi snéhuldka z papiru, kazdy udélal kousek a vzdjemné jsme si fandili. Podobné jsme
postupovali i pfi vyrobé maxi obrazu s vranami a snéhovymi koulemi. VSichni jsme méli lepidlo a
pracovali jsme spole¢né na spole¢ném dile.

Moc nas bavi stiihdni. Stfthame casto jen tak cokoli - staré ¢asopisy, omalovanky..a moc radi si to pak
sami nalepujeme, jak se ndam to libi...Pani ucitelka nds nechdva tvofit a moc nds chvali. I proto se nam
tak povedly ty snéhové vloCky z prouzkii papiru. Vypadalo to slozité, ale natrénovali jsme to nejdiive
na koberci bez lepidla a pak uz to Slo snadno. To nejdiive nalepite prouzek doprostted, pak dalsi do

kiize a dal uz jen vypliujete mezery Zkuste si to taky:-)))

Krasné se nam povedli i ptacci vybarveni Stétcem a temperami a zvitatka namalovana tuhymi

temperami. Ty vypadaji jako tyc¢inkové lepidlo, ale jsou to barvi(vzkyu. Téma o zviratkach v zimé bylo
viibec prima...Hodné nds bavilo motivacni cvi¢eni Pohddka o zvitatkach z lesa a jeSté krmeni zvitatek
pro né vhodnou potravou. VIk teda valil o¢i, kdyZ jsme mu prostieli mrkev, saldt a kastany. Zalostné

vyl a prosil 0 masos «s «s «. A kdyZ uvidél stehynko, hned se mlsné oblizoval = .

Konec ledna jsme si uzili s veselymi pohddkami, které ndm s mandsky hrdla pani ulitelka. Tfeba kdyz

liska v pohadce O Budulinkovi prskala ten hrasek...to jsme se valeli smichy a nad$ené pi§téli... = &




Fotogalerie 1. trida




ZPRAVICKY 2TRIDA

Leden jsme zah4jili poviddnim o Vanocich a darcich od Jeziska, ze
kterych mély déti velkou radost. Vénovali jsme se tradici Tt krald.
Déti se dozvédeély, kdo byli "tfi krdlové" a také si pfti jejich vybarvovani
procvicily jemnou motoriku. Vyroba koruny, kterd détem velmi slusela,
je také velmi bavila. Déti se seznamily se znaky zimy a vyzkousely si
nékteré zimni sporty. Pfi praci s modelinou vyrabély snéhulacky.

V tydnu plném pohddek déti zhlédly 4 divadelni predstaveni a v jednom si i samy zahraly. Pohadky "O
kiizlatkach, O Budulinkovi, O pernikové chaloupce a o Cervené Karkulce" détem ukazaly, Ze dobro
vitézi nad zlem a Ze je tieba poslouchat. V pohadce "O veliké fepé" si déti na vlastni kizi vyzkousely,
Ze je dtlezité spolupracovat:-)

Dalsi tyden vénovany ptackiim v zimé a tomu, jak jim pomahat, byl velmi neobvykly malym poctem
déti ve tridé, zptisobenym vysokou nemocnosti. Déti si vyrobily ptac¢i krmitko, nasypaly zobani
ptacktim do krmitka na zahradé, procvicily si pocitani a pfi cviceni i hrubou motoriku.

Zviratka v zimé naplnila posledni lednovy tyden. Déti poznaly, kterd zviratka v zimé nespi a jak jim
muzeme pomahat.

Zahrdli jsme si spoustu pohybovych her, protahli télicka pfi cviceni a také zazpivali nékolik péknych
pisnicek s pianem nebo s hudebnimi ndstroji. Déti vytvorily nékolik péknych obrazkd a dekoraci.
Zvladli jsme i splnit nékolik dalsich ukolt z celoro¢niho projektu "Svét nekondi za vratky, cvi¢ime se
zviratky".

I kdyZ venku zima moc jako zima nevypadd, ve Skolce jsme si ji uZzili plnymi dousky.

Text: pani ucitelky ze 2. tfidy




Fotogalerie 2. trida




ZPRAVICKY 3. TRIDA

Leden u tret’aka byl cely v duchu zimy, i kdyz se skutecna Pani Zima letos

Vv Vv e v . . Ve IV 7
nékde zapomnéla = . Pfesto jsme se zamysleli nad zivotem zvitatek a
ptdk v zimé a spole¢né jim prichystali potravu vhodnou k prikrmovani.

Pro ptacky jsme vlastnorucné uvatili seminkové Sisky a zavésili je ven na
stromy a kete. Pro zviratka jsme ptipravili zdsobu mrkve, sena, kastant...
a zanesli vse lesnim zvitatkim do krmelce v Lidicich.

Pak jsme se pustili do sportovani a zahdjili Zimni olympiadu. OvSem ne jen tak obycejné, ale s velkou
parddou !!! Postavili jsme si olympijskou vesnici, vzty¢ili olympijskou vlajku za doprovodu olympijské
hymny a dokonce i "zapAdlili" olympijsky ohen...(jen tak jako.. je to pochoden z papiru:-)

Po slavnostnim slozeni olympijského slibu zacaly soutéze. Vyzkouseli jsme si béh a skoky na lyzich,

krasobrusleni, sjezd na bobech a hokej...v$e s télocviénymi pomfiickami & & &

4 4 V4 . 7 v 7 I,V o . . A 7 « '
Ceka nds i slavnostni vyhlaseni vitézi s medailemi a prekvapenim * , to bude 3.2.2020. =

7

« .Vysledkova listina uZ ale visi v $atné, muiZzete se podivat, jak jsme byli Uspé$ni..







ZPRAVICKY 4 TRIDA

Ctvrt'aci vykrodili do nového roku symbolicky pravou nohou. Navzajem
jsme si poptdli, aby se ndm dobie daftilo a zvladli jsme nds posledni

ptilrok ve Skolce na vybornou. Sezndmili jsme se s novym letopoctem,
zopakovali mésice v roce a ro¢ni obdobi, at’ to u zapisu do skoly

nepopleteme =

Pak nas ¢ekalo Pohadkové putovani s Kasparkem. Zavedl nas za jezibabou do Pernikové chaloupky a
pripravil ndm super maxi tinikovy labyrint na koberci. S jezibabou v zddech jsme hledali sprdvnou
cestu domt, porovnavali délku cest, krokovali, pocitali, orientovali se v ploSe i prostoru...uff.. to bylo
néco!

Nakreslili jsme parddni pernikajdy ¢ernymi fixy a vybarvili je pastelkami i s pozadim, povedla se ndm
krasné no¢ni obloha s hvézdickami. Bavilo nds i pohddkové cviceni v télocvicné, kde jsme zdoldvali
dlouhou prekazkovou drahu "v lese" od jezibaby dom.

Labyrinty a védomostni tikoly jsme si zkousSeli i se zvifatky a ptacky v zimé. Poznavali jsme je podle
stop u krmelce a krmitka, ptitazovali podle obrysi, tfidili na zvitrdtka v zimé spici a v zimé aktivni.
Kombinovanou vytvarnou technikou jsme vytvotili krmitka s ptacky.

A pak jsme vyrazili na hory. Ve tfidé jsme si ze stavebnice a prostéradel postavili Krkonose a zkouseli si
zimni sporty, které jsme méli na obrazcich. Pfipomnéli jsme si bezpe¢nost pti sportovani a nutnost
porddné vystroje a pustili se s chiti do Zimni olympiddy. UZili jsme si veselé zimni radovanky i bez

v \ v 7 . Ve 7 . L.
snéhu, kdyz uz nam ta zima néjak stavkuje = .




Trida

Fotogalerie 4.




PRIPRAVUJEME

3. 2. "Toulava kytara" Pisnickovy porad p. Zabranského

dopoledne

12. 2. Turnaj v "Clovéée nezlob se"

Piihlasky jsou v Satndach tiid.
16.00 2. ttida MS I

14. 2. "Cesta na sever" Divadlo Ondieje Bednaie

dopoledne

26. 2. "Denni rezim a psychohygiena piedskolaka"
Beseda s psycholozkou Mgr. Ladou Kohoutovou, akce je
zdarma.

16. 00 2. t¥ida MS I
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