PROSINEC 2025

SKOLKOVINKY

Ctvrtletni zpravodaj Mateiské §koly Valentynka Hiebe&

Mili ¢tendfi nasich Skolkovinek,
pfinaSime Vam prvni ¢islo skolniho roku 2025/26. Vitame Ctenate z fad novych rodicu.
" Spolec¢né prozity podzim byl ve Skolce vesely, barevny, hravy, kreativni a radostny.

' Velmi nas potéSila VaSe

. hojna Gi¢ast na Halloweenské
~ dilni¢ce a také odvaha a
zrucnost, se kterou jste
spole¢né s détmi tvorili
dekorace a drobnosti pro
radost déti.

. Lampionovy privod se také
vydafil. Moc se nam libily
napadité masky déti a snad jsme i my naSimi maskami
vyloudily ismévy na tvaii nejen détem®©.

Hallowenska party ve stylu Wednesday byla pro déti zlatym hiebem podzimnich radovanek, uzily si ji
paradng!

A po radovankach konciciho podzimu uz se t€Sime na kouzelnou, tajemnou atmosféru adventu a blizicich se
Vianoc.

PREJEME VAM LASKU, RADOST, ZDRAVI, NADEJI...

vSe, co potiecbujeme ke $tésti a téS§ime se opét na shledanou, v plné sile a s ismévem 5.1. 2026 ©




ZPRAVICKY Z 1. TRIDY
Ahoj od benjaminki ©

Jisté jste v§ichni moc zvédavi, jak ndm to tu jde. A my pro vés
mame dobré zpravy! Uz to je (skoro) v pohodé®©. Letos nam tu
nektefi opravdu hodné plakali a néktefi poplakavaji jesté ted’, ale
vétSinove uz jsme to odlouceni od maminek zvladli a postupné
se z nas stavaji Skolkovi mazéci. Koncem fijna jsme se rozloucili
s Natalkou a Leonkem a pfisli k nam novi mali partaci, kteti

k ndm hned zapadli — i pfes slzi¢ky a n€kdy i silné protesty, ze
,»tady nebudu“ ©©O .

Hezky uz zvladame skolkova pravidla, u¢ime se chodit

s kamaradem ve dvojici, pij¢ovat si hracky, radéji se domluvit,
nez se poprat, pokousat, postipat, prastit...UcCime se poprosit a
podéekovat a dokazat si vyridit, co potfebuji, at’ uz mezi détmi
nebo u pani ucitelky.

No a samoziejme se kazdy den néco nového ucime! Hrajeme si

se zviratky, dozvidame se o nich spoustu novych informaci,

trénujeme barvy, ¢iselnou fadu, porovnavani mnozstvi, velikosti,

ttidime v§e mozné i nemozné, hodné a radi zpivame, cvi¢ime, é.\ f ‘ *

kreativné tvoiime, zjisStujeme nové véci o zivot¢ lidi a prirodé. ' 3 * *
) ‘\V

Vecerni¢ek nam pfinasi rizné pohadky a divadélka, ta s manasky
mame moc radi! Taky nas nové véci u¢i Krtek a kocourek Mikes, kteti v nasi tfidé bydli uz dlouho a uz to tam znaji ]ako
své boty©.

Ted pro vas s pani ucitelkou pfipravujeme vanocni besidku, moc se na ni tésime, i na to, jak si spole¢né zazpivame
koledy, vymyslime vano¢ni pohadku o medvidkovi a vyrobime vonavy svicinek z jablicka. Jsme na to sami jen s pani
ucitelkou Irenkou, ale zvladame to skvéle!

Pani ucitelka nas také naucila, ze vSechny hracky a véci maji ve Skolce své misto a tak je pro nas snadné je kazdy den
rychle uklidit. Délame to kazdy den stejné€ a jde nam to uz samo. Moc hezky jime, ale naro¢né je svlékani a oblékani a
obouvani. AZ na vzacné vyjimky sedime jak pecky a ¢ekame, co bude... V Satné nam v piipadé potfeby pomaha teta
Martinka nebo teta Kamilka, abychom se viibec néjak rozumné vypravili ven ©.

Uz jsme zahajili vano¢ni tvofeni a aktualné se psychicky pfipravujeme na navstévu MikulaSe, certika a andéli ve Skolce.
U¢ime se pro né pisniCky a pro jistotu vibec nezlobime, abychom se nemuseli vibec bat®©.

Mgjte se krasne,

PREJEME
VéN[VESELE
VANOCE

A
STASTNY
NOVY ROK !

Prvniacci a pani
uclitelka Irenka







ZPRAVICKY Z 2. TRIDY

Dobry den vSem

Zdravime vas v letosnim Skolnim roce poprvé a piinaSime zpravicky z 2.
tridy.

V zafi jsme se rozkoukavali. PfiSla k nam nova teta Kamilka a také
kamaradi, ktefi jest¢ do Skolky nechodili. Spole¢n¢ jsme se ucili poznavat
Skolku, jak to tady chodi, jaka jsou pravidla, aby nam tu spolu bylo hezky.
Seznamili jsme se s roénim tématem ,,Rok s Vecernickem®, diky kterému
se obcas podivime na pohadku, kterou nam Vecernicek chystd jako
ptekvapeni. Za Vecernickem jsme byli uz i na vyleté, na vystave, ktera se
nam moc libila, prozili jsme ji v§emi smysly

Ve skolce se toho hodné déje. Cvicime, tvoiime, zpivame, tancime,
hrajeme si, u¢ime se pecovat o sebe, ale i pomahat kamaradtm. Stale mame
moznost zkouset, prohlizet, osahavat, délat nebo se ucit néco nového, co
nas bavi a zajima.

Kazdé utery
chodime cvicit do
télocvicny ve Skole. Nejen, Ze tam hrajeme hry ve velikém prostoru,
ale také poznavame naradi a nacini, které ve Skolce nemame nebo
nemuzeme pouzivat. Cvifeni tam nas moc bavi. Uz se i umime
pozdravit jako skolaci : ,,ZDAR*

Do skolky za nami jezdi rizné navstévy - cirkus, pan fotograf, riizna
divadélka, ale také jsme se zapojili do hudebniho programu, ktery
jsme si v maskach na téma Halloween baje¢né uzili!

Nyni uz pomalu prozivame ptipravu na Vanoce. Celé predvanocni obdobi ve Skolce odstartovalo nacvicovanim Véanocni
besidky, kterou piln¢ trénujeme Pokracovat budeme s ptipravou na Mikulase, JeziSka a také na dalsi spole¢né setkani
rodict, déti a pani ucitelek ve Skolce. TéSime se na vidénou na Barevné besidce!

Ptejeme vam pohodovy konec podzimu, krasny adventni ¢as a

STASTNE A LASKYPLNE VANOCE,

DO NOVEHO ROKU 2026 HODNE ZDRAVi A RADOSTI S VASIMI DETMI.

Pani ucitelky Zdenic¢ka, Zuzanka a pani asistentka Kamilka







ZPRAVICKY Z 3.T§iby

Zati klepe na vratka,
ptipravte se, dét’atka.
Oteviou se dvete
skolky,
vitame vas, kluci,
holky.

Na mésic zafi jsme se
vSichni uzZ moc t&sili.
Na to az uvidime
kamarady, nové hracky
a také na to, jak ndm
pani ucitelky krasné
nazdobily tfidu.

Vsechny déti k nam
ptisly z druhé tfidy a
privitala  je  pani
feditelka Lucka a pani
ucitelka Adélka, které pro n¢ ptipravily rok plny pohadek, a proto je také nezapomnél piivitat nas tfidni maskot Vecernicek.
Celym rokem bude déti provazet hra s Makovou panenkou a motylem Emanuelem. Kazdé posunuti v celoro¢ni hie je pro
déti dilezité, protoze jen tak se mizou dostat k Makové panence a zaslouzit si odménu. Déti po prazdninach adaptaci
zvladly bez problémt, a tak jsme mohli novy rok zacit zvesela.

V z4fi jsme hned vyrazili na vystavu Vecerni¢ka do Prahy, vystava byla nadhernd, vSe jsme si prohlédli, vyzkouseli rizné
pohadkové ukoly a stihli si 1 pohrat. Také jsme na zacatku Skolniho roku zacali jezdit na plavéani a to nds moc bavi, po
novém roce budeme urcité plavat bez rukavki!

Podzim nds pfivital slune¢nym pocasim, a tak jsme si vychazky velmi uzivali. Pozorovali barevnou pfirodu, krasné
zahradky, podzimni ovoce a zeleninu. Sbirali jsme listy, kastany a jiné podzimni plodiny, ze kterych jsme tvotili anebo s
nimi pocitali a plnili rizné tkoly. Paradni byla také halloweenska dilnicka, ktera se u nas ve Skolce konala poprvé a velmi
se vydarila, vyrobky se nam povedly a my si s nimi krasn€ ozdobili nase domacnosti. A po strasidelném Halloweenu jsme
se rovnou mohli rozloucit s ptacky, co nas pfed zimou opousti a odlétaji do teplych krajm pov1dat 51 0 zajlmavostech
lidského téla, nebo také o dracich, ktefi k nam na podzim pfiletéli, dokonce jsme je £ . i ‘
vyrazili poustét na pole a i kdyZ nebylo moc vétrno, draci ndm krasné€ vzlétli a my méli
velkou radost. A samoziejm¢ jsme nezapomnéli uspat zvitatka, aby se v klidu ulozila
k zimnimu spanku.

Svaty Martin na bilém koni sice nepfijel, ale ve Skolce si déti i tak upekly svatomartinské
rohlicky. UZili jsme si také lampionovy privod, ktery vSichni zdarné prosli, a proto je v
cili ¢ekala sladka odména -
naSe rohlicky a jiné
dobroty, které pfipravily
naSe maminky.

Na konci listopadu napad]l
prvni snih, a tak jsme tadili
na sn¢hu a staveli
sn¢hulaky:.

Ted’ uz piln€ nacvicujeme Certovskou vanocni besidku a
doufame, ze Vam s ni vykouzlime ismév na tvafi a Ze si s
nami uZzijete tu pravou vanoc¢ni atmosféru.

VSEM PREJEME KRASNE PROZITI ADVENTU
A TAKE POHODOVE VANOCE S VASIMI
DETMI.

Pani teditelka Lucka , pani ucitelka Adéla a déti z teti tfidy






ZPRAVICKY Z 4. TRIDY
Ahoj, zdravime Vas z 4. tridy.
Prazdniny nam rychle utekly a v zaii
jsme se spolecné sesli uz ve 4. t¥ide.
Stali se z nas predskolaci. Dohromady
je nas 20, 11 klukti a 9 holcicek a
pracuji snami pani ucitelky Jana
Langmajerova a Petra Hrubesova.

Prvni den ve Skolce nés ptivitali Mach
a Sebestovd, kamaradi, s kterymi
prozijeme cely $kolni rok. Spolecné
snimi se budeme piipravovat na
zdarny nastup do Skoly. Celoroéni
motivaéni hra ,,Putovani za Machem a Sebestovou* se n4m moc libi. Cely skolni rok nas bude také provazet Vecernicek,
ktery letos oslavil jiz 60 let. Spole¢n¢ s nim prozijeme ,,rok plny pohadek a prib&éhd*.

Podzimni mésice ndm rychle utekly, v zafi jsme si uzili krasné pocasi na dvorku a zahradce. Sezndmili jsme se s plodinami
podzimni zahradky, sklidili irodu na poli, namalovali krasné slune¢nice a pekli bramborové spiralky. To byla dobrota.
Rozloucili jsme se s ptacky, ktefi nam odlétli do teplych krajin.

i . Od zafi jezdime plavat nové do Srb.
Plavecky kurz mame kazdé pondéli,
J  kdy se moc t&€Sime, Ze se budeme ucit
| plavat a zafddime si ve vodé. Vody se
vibec nebojime, jsme statecni plavci.
Koncem zafi jsme vyrazili na krasnou
' vystavu do Strahovského klastera
,,Vecernicek slavi 60 let”. Vidéli jsme
pohadky znamé i neznamé, staré i nové
vecernicky. Mohli si pohrat v kulisach
i s interaktivnimi prvky. Bylo to super.
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Od fijna také nove zacal ,,krouzek Anglického jazyka®“, kde se hravou formou seznamujeme s novou fec¢i. Hrajeme riizné
hry, pfi kterych se ucime nové fraze a slovicka. How are you? What's your name? Halloweenské dilnicka se moc
povedla a domt jsme si tak odnesli spoustu krasnych vyrobki a dekoraci. Halloween ve $kolce ve stylu Wednesday jsme
si uzili vSichni. Dopoledne v tane¢nim rytmu modernich pisni, zumby a sout€Zzi bylo super. Vytadili jsme se do aleluja.

V listopadu nas ¢ekalo posviceni. Rekli jsme si kdo byl Svaty Martin a seznamili se s legendou o ném, pekli
; svatomartinské rohlicky a tesili
se na pruvod. Martin na koni
sice nedorazil, ale lampionovy
pravod se vydafil. Prvni snih
nas mile ptekvapil o 14 dni
pozdéji. Hlasime prvni zdolany
kopec na zahradce. No a
listopad ndm pomalu kon¢i. Jiz
piln¢ trénujeme na vanoc¢ni
,,Certovskou besidku. Pozor,
jen pro silné povahy! Jsme
pekna Certovska sebranka,
ktera se jen tak ni¢eho
nezalekne . Ceka Vas
pekelnd jizda — drzte nam
palce. Netrpélivé vyhlizime
Mikulase, protoze pak uz jen
kriicek a budou tu Véanoce.
Spolecné si uzijeme ve Skolce
¢ekani na Jeziska a darecky.
PREJEME VAM VSEM KLIDNE A POHODOVE PROZITi ADVENTU, KRASNE A VESELE
VANOCE.
Certici z 4. tfidy, pani uitelky Petra a Jana.
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Val ent In 1l |

SNEHOVE VLOCKY ? NEMUSI TO TAK BYT...
Spolecnosti rezonuje novy pojem ,.generace sn¢hovych vlocek®. Odkazuje na udajné¢ nizkou psychickou
odolnost soucasné¢ mladé generace, na jeji kiehkost. Co mlizeme ud¢lat pro nase déti, aby z nich vyrostli
vyrovnani, psychicky odolni, spokojeni a S$tastni dospélaci? Odpovéd neni snadna, tento problém je
mnohovrstevnaty, ale nabizime Vam nékteré ndméty k zamysleni.

CO PSYCHICKOU ODOLNOST TVORI A PODPORUJE?

- Odolnost nevznika z drilu, ale z bezpeci a hry.
- Pti hie déti testuji, tvofi, hledaji a nachéazeji sva originalni feSeni = ziskavam sebejistotu a sebevédomi.
- Hrou se déti uci, ze spéch neni samoziejmy, ale da se k nému vlastnim usilim dojit.
- Chyba = cenna zkusenost, nikoli selhani!
- Zvladani drobnych nezdarii v bezpe¢ném prostfedi — nenechavejte déti stale vyhravat napt. v Clovéce nezlob

se... = nemusim byt ve v§em prvni.
- Experimentovani bez tlaku na dokonalost = nemusim byt ve v§em nejlepsi.
- Hra s kamarady uci déti spolupracovat, komunikovat, sdilet napady a feSeni, podporovat se = nejsem na
vSechno sam.
- Rozumné davkovana $petka nepohodli, nejlépe jako soucast dobrodruzstvi s rodicem — na vyleté zmokneme,
promacime si boty, zapomeneme svacinu - mame chvili hlad, hleddme spravnou cestu... = vSe se d4 zvladnout,
feSeni se vzdy najde.
- Obc¢asna nuda — neorganizujte détem veskery volny €as, ucte je najit si zdbavu sam - NE tablet, TV atd !!!
- PRACE S EMOCEMI — mluvte s détmi, zajimejte se, jak se citi, pro¢ jsou smutné, rozzloben¢, frustrované, o
¢em premysleji, ceho se boji a proc... = mam se komu svéfit.
- Povinnost, zodpovédnost za néco — pfimétené veéku, drobnad pomoc v domécnosti, péce o vodu pro zviteciho
mazli¢ka atd. = jsem platnym ¢lenem ,,smecky*, zvladam ,,svou praci®.

CO NEPOMAHA, SKODI
- Pfehlcenost — hrackami, krouzky, obrazovkami, mnozstvim nejriznéjsich aktivit, sladkostmi
- Tlak na vykon — musi§ byt NEJlepsi, rychlejsi, chytrejsi, krasnéjsi. ..
- Hodnoceni a porovnavani s ostatnimi — moc se ti to nepovedlo, Anicka ma obrazek hezci. ..
- Pfijeti s podminkami - budu t&€ mit rad, kdyz...- déti nutn¢ potiebuji bezpodminecnou lasku, péci a prijeti!
- Nedostatek ¢asu na spontanni hry, kreativni tvofeni, vlastni myslenky a napady.
- Nedostatek spanku, odpo¢inku BEZ obrazovek, pfi sledovani TV, tabletu...mozek neodpociva !
- EMOCNE NEDOSTUPNY RODIC- ani
ty nejkrasnéjsi a nejdrazsi véci nenahradi
ditéti lasku a zdjem rodi¢li a spolecné
prozity cas.

podporujicim principu a déti zde maji
moznost 1 ¢as si v§e zkousSet, zkoumat, ucit
se svym tempem, beze strachu ze selhani,
hodnoceni, srovnavani ¢i posméchu. U¢i
se u nds nejen nové veédomosti a
dovednosti, ale také jak si najit své
bezpecné misto v kolektivu, jak byt vidén,
slySen, pfijiman a respektovan ostatnimi.
Text: Irena Kadlecova

Po pieéteni prosime vratit Skolkovinky zpét do 3atny pro dalsi zajemce. Dékujeme.
Textova uprava: Irena Kadlecova Graficka uprava: Zuzana Elsa Simova



