kvéten 2025

« SKOLKOVINKY @

Ctvrtletni zpravodaj Matefské $koly Valentynka Hiebet

Mili rodice a pratelé nasi skolky,

pfinagime Vam posledni Skolkovinky letogniho §kolniho roku.

Dé&kujeme Vam za spolupraci a krasné€ prozité spole¢né chvile na naSich akcich, které jsme pro Vas
zrealizovali.
Cyklozavody byly pfedposledni, tésit se miiZete jeste na jiz tradiéni Svatojanskou noc, tedy plnéni ukolli na
stanovistich po vsi, opékani buitikd a odvéazni predskolaci i nocovani ve skolce.

Rodice predskolakil ¢eka i slavnostni rozlouceni se Skolkou.

UZzijte si prima prazdniny a dovolené. Mobily, tabisky, not'dsky a ovladace od telky zamknéte do Suplikii a co
nejvice s détmi chod’te, béhejte, skakejte, plavejte...zkratka sportujte, at’ na konci srpna v pomyslné soutézi
Bud’ Fit Léto 2025 stojite na stupnich vitézi pravé Vy a Vase déti ©

A my se té§ime na shledanou zase v zati ©




ZPRAVICKY Z 1. TRIDY

Tak jsme to zvladli, milé maminky
a tatové®© Nejen déti a my tady ve $kolce,
ale také Vy doma. Ani pro rodice neni tiplné
snadné odloucit se od malickych déti a svétit
je do péce nékomu jinému. Vzpominate na
ten kitk a pla¢ ,chci madamand...
nechciiii... nebudidi... neumiiim...*, ktery
byl casto slySet i venku pted Skolkou
TakZe medaili za statecnost si zaslouzime
my vSichni.

Letosni prvinacei se moc povedli.
Déti jsou uzasné, milé, komunikativni a
nadSené prijimaji vzdélavaci nabidku,
kterou si pro né kazdy den pfipravuji.
Ud¢lala jsem vse, co bylo v mych silach,

aby ta prvni perlicka v dlouhé $ndrce perel jejich dalsiho
vzdélavani byla pevna, poctiva a zafiva a déti se na ni
mohly v budoucnu spolehnout. Snazila jsem se
vybudovat jim potiebné zaklady pro schopnost se ucit.
Vse si mohly v bezpeci a v nekonkurencnim prostiedi
vyzkousSet, prozkoumat, zazit pocit uspéchu i klid a
povzbuzeni pii neuspéchu, aby se nebaly chybovat a
mély chut’ se ucit, experimentovat, zkoumat, testovat,
tvofit, premyslet. ..

Snazila jsem se také podpofit déti v rozvoji
sebeucty a sebevédomi, v nastaveni vlastnich hranic a
ucila je aktivni obranu, pokud né€kdo jejich osobni
hranice zdmérné€ prekroci. Aby se nebaly razn¢ a nahlas
toto odmitnout. Svét venku neni tak laskavy, jako Vase
naru¢ a bezpec¢i skolky. V tom prosim pokracujte, ucte
deti se branit.
Také jsem vedla déti k ptijeti vlastni zodpovédnosti za
své ¢iny, ke schopnosti se omluvit a napravit, co se
obcas ve vztazich mezi détmi nepovedlo.

Prozili jsme s détmi krasny $kolni rok i diky naSemu Putovani pohadkami s kocourkem Mikesem. Mikese si déti
hned zamilovaly a on jim zahral 44 nejriznéjSich pohadek. Dal$i budou jesté v ¢ervnu© A vzpominate na tu paradni
vano¢ni besidku? Trénovali jsme ji od pllky fijna, =" e ;
byla to fuska, ale stalo to za to! Mikes byl na déti - g
moc pysny! '

Na konci Cervna si déti odnesou domil
slozky se vSemi jejich vykresy, takze ke
vzpominkam na cely $kolni rok budete mit doma
spoustu materialu©

Ale dost uz vzpominek, pfed nadmi je
budoucnost, krdsné prazdniny a pak uz dalsi Skolni
rok — dalsi perli¢ka na Stidrku vzdélavani. Drzim
détem palce, je v nich veliky potencial. A moc se
tésim, az za 15 let uvidim na FCB fotky z jejich
maturitnich plestit a za 20 let ty krasné, chytré,
mladé lidi s bakalaiskymi a magisterskymi
diplomy, pani doktorky, inzenyry...©©©

A az si budete v hledisti na jejich promoci
utirat slzi¢ku, tfeba si vzpomenete i na tu uplné
prvni perlicku v fadé...©
Déekuji vSem za vSe dobré a krasné a preji Vam
nadherné 1éto.

Vase pani ucitelka Irenka a pani uéitelka
Stana, ktera nam moc pomahala na vychazkach a
vyletech.
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zpravicky letosniho Skolniho roku.
Mame za sebou hodné zkuSenosti,
zazitkl 1 pokrok.

Bfezen zacal
prazdninovym tydnem, kdy nas ve
Skolce bylo méné, a tak jsme si
intenzivnégji uzili v§e, cemu jsme se
vénovali. Téma  Vesmir nés
pohltilo. Poznali jsme planety nasi

Krasné jaro, drazi pratelé! i g? .
Jsou tu pro vas posledni g '\5‘,} g‘\;‘

slune¢ni soustavy, vyrobili jsme si
raketu a také jsme s ni jako kosmonauti 1étali. Poznali jsme pfibéh Malého prince. VSichni spole¢né jsme vyprovodili pani
Zimu a prvni jarni kyticky nam pomohly pfivitat zac¢inajici jaro. Kvétiny jsme poznavali, cvi€ili s nimi, malovali i tvofili.
S pfirodninami jsme si kone¢n€ mohli pohrat i venku. V dal§im tydnu jsme poznavali stromy, které umime rozd¢lit na
listnaté a jehli¢naté. Pisni¢ku Sedi liska pod dubem umime vSichni ~ Névrat ptackt zpét z teplych krajin nam pfipomnélo
téma Uz si vrabci koupou biisko. Opakovali jsme si jejich poznavani, poc¢itani a z modeliny jsme vytvofili nadhernd
barevna hnizda s vajicky. Rozloucili jsme se s t€locvi¢nou a zacali jezdit plavat! O domacich zvitatkach toho vime hodné.
Mame je radi, a tak jsme si o nich hodné povidali, zpivali a napodobovalije . Zumba na téma ,,Vc¢elka Maja“, nas moc
bavila. V dalsim predstaveni ,,Pomodc* jsme se zdbavnou formou méli moznost dozvédét vice o prvni pomoci a diilezitych
telefonnich ¢islech, ktera bychom si méli co nejdiiv zapamatovat.

Ptiprava na Velikonoce byla tvofiva, barevnd a zabavna. Poznavali jsme zvyky, tradice, zvitatka, barvili vajicka i
seli oseni. Nezapomn¢li jsme ani na Sokolika Pepika a splnili jeho dalsi ukol. Tyden vénovany nasi Zemi byl plny ptirody
zivé 1 neziveé, povidali jsme si o tom, co nasi Zemi §kodi a co pomaha, poznali jsme 4 zivly a tfidili odpad. Duben jsme
zakoncili s ¢arod€jnicemi, se kterymi jsme fikali zaklinadla, vaftili lektvary i prolézali ,,kominem*

Kvéten zaCal maminkami a jejich blizicim se svatkem. Povidali jsme si o roding, prohlizeli nase fotografie,
tancovali a u¢ili se basni¢ku pro mamky. Pfi vyrobé darku — ptekvapeni, jsme v sobé probouzeli kreativitu a uzili si spoustu
radosti. Diky ptirod¢ plné kvétin a zvifatek poznavame jarni svét kolem nas ve $kolce 1 venku. Ucime se, co je to louka a
co zahrada, co kde kvete a Zije. Vytvofili jsme ,.kvetouci® vyzdobu do Satny, ochutnali hluchavku a oc¢ichali Sefik

Aktivity, které ve Skolce miizeme zkusit, zazit a ,,0sahat si“ vS§emi smysly nas moc bavi. Jsme kamaradi, umime
se omluvit, umime pozadat i pod€kovat. Respektujeme pravidla. Snazime se o to, aby nam vSem bylo spolu hezky.

Ro¢ni projekt ,,Rok s pohadkou® jsme si vychutnali, jak to jen §lo. Vidéli a slySeli jsme pohadky znamé i neznamé,
ptibchy kratké i delsi, ale jisté bylo, Ze nas vzdy zaujaly a ukdzaly nam néco, co pro nas bylo poutavé a obohacujici.
Nekteré pohadky jsme si i zahrali Vylet do Krtkova svéta bajecné ,,uzaviel* nase pohaddkové putovani. Moc se nam
tam viem
libilo!

Déti
hodné vyrostly,
a to nejen
fyzicky
Jsme rady, Zze
jsme mohly byt
u toho, pomahat
jim a
podporovat je.
Konec roku je
»za dvefmi“ a
my uz ted’ vime,
Ze nam tato
nase ,,8kolkova
parta“ bude
chybét.
Dékujeme vam,
rodi¢tm, za
vasi podporu a

spolupraci.
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Prejeme krasné i se 1éto! Prazdniny at’ mate pIné odpocinku a radosti nejen z vasich déti!

Pieii pani ucitelky Zdenicka, Zuzka a teta Evicka
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Konecné jsme se dockali jara a slunicko
nas zacalo trochu hi'at. Ale ob¢as nam ukazalo, ze
se zima jen tak vzdat nechce. Na prochazkach
jsme objevovali prvni kyticky - snéZenky a
petrklice, to byla parada. S kamarady ze Ctvrté
tfidy jsme vyrobili Moranu a cela skolka jsme ji
zapalenou hodili do prehrady, zazpivali jsme si
jarni pisnicky a zima uz mohla odejit. Vydali
jsme se také do jarniho lesa, abychom zjistili jak
se stromy i kefe probouzeji, vidéli jsme hlavné
zlaty dést’ a kocicky, které jsme si i temperami
namalovali.

Také jsme si povidali o zvifatkach, co ziji
na statku, pojmenovani jejich mladatek nam
délalo trochu problém, ale vSe jsme vytrénovali.
A nesmime zapomenout, Ze se ndm uz vratili ptacci z teplych krajin. A uz jsme se mohli t&Sit na krasné jarni svatky
Velikonoce. Povidali jsme si o zvycich a tradicich ¢eskych Velikonoc a také vyrobili krasné darecky pro rodiCe - nejdiive
zasadili oseni, pomalovali vajicka a vyrobili zapich zaji¢ka nebo kutatko.

Vydali jsme se i do vesmiru, vyrobili jsme bozi rakety, ve kterych jsme dokonce odletéli, ale jenom jako, pani ucitelka nas
vyfotila a fotky nalepila do raket, jakoZe jsme kosmonauti

V dubnu jsme nezapomnéli na Den Zemé, velmi zajimavé bylo povidani o pfirodnich zivlech - vod¢, pud¢, ohni
a vzduchu. Dozvédéli jsme se i néco o porekadlu ,,Dobry sluha, ale zIy pan”. A jelikoz jsme byli na vyleté v IQ parku, tak
jsme toho o vodé hodné védeli, protoze jsme si tam vyslechli zajimavé povidani a vyzkouseli spoustu vodnich pokusi. Na
zaver jsme si zopakovali, jak musime tfidit odpad, aby byla nase planeta zdrava a krasna.

Kone¢né nam zacal plavecky kurz, kterého jsme se uz nemohli dockat. Kazdé pond¢€li se moc téSime, jak se
budeme ucit plavat a hrat si ve vodé¢, vody se nebojime, jsme stateCni plavci.

V kvétnu jsme nezapomnéli na naSe maminky, vyrobili jsme jim pfanicko se srdicky a také krasnou tasku, kterou jsme s
laskou pomalovali a potiskali na ni zvifatka. Maminky mély velikou radost.

Pani ucitelky pro nas také vymyslely cyklozavody, mohli jsme si vzit kolo, kolobézku nebo odrazedlo a soutézit
v zajimavych disciplinach, moc jsme si to uzili a na konci kazdy dostal néjakou odménu a ti nejrychlejsi dokonce pohar
nebo medaili.

Na konci kvétna jsme se zase méli na co tésit - na vylet do Krtkova svéta. Vylet se velmi vydatil, moc jsme si uzili
vSechny prolézacky a klouzacky, také jsme vidé€li pavy a jina zvitatka, hrali jsme si v riznych chaloupkach a také skakali
na trampoling, bylo toho hodné¢ a nevéd€li jsme kam si jit hrat diiv, na obéd jsme meli vyborny fizecek a kdyz jsme méli
plna briska a trochu si odpocinuli, mohli jsme si jesté chvili pohrat v herné.

A ted’ uz jenom drzime paleCky nasim predskolakim, aby se jim vydafilo finalni rozlouceni, které kazdy den pilné
trénuji 1 s nasim Kristiankem, s kterym se loucime, protoze jde jako jediny z nasi tfidy do skoly.

Nakonec se rozlouc¢ime s rokem plnym pohadek, ktery byl kouzelny, celou dobu nas provazel i nd$ kamarad Vecernicek,
ukazal nam pohadky, které jsme uz znali, ale i ty, které jsme slySeli poprvé. Ve skolce se nam moc libilo, po prazdninach
se do ni ur¢ité radi vratime, uz ne jako tfet'acci, ale jako velci predskolaci.

Z celého srdce moc dékujeme rodictim za spolupraci a krasné chvile prozité s vasimi détmi.

Pfejeme Vam krasné a slunecné 1éto.
= ! 2
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Louci se pani ucitelka Adélka a pani feditelka Lucka.
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A je to tady! Na§ posledni
Skolni rok ve $kolce je pomalu za nami
a my uz se za¢iname tesit do Skoly.

Jaro si uzivame, jak se patii. Se
zimou jsme se rozloucili vyrobou
Morany, poté ji zapalili a hodili do
Hiebecské prehrady. Jarni sluni¢ko nas
vylékalo na tematické prochazky, pii
kterych jsme se ucili ndzvy prvnich
jarnich kyticek, pozorovali
probouzejici se stromy a kefe. Zlaty
dést a kocicky nas potésili mezi
prvnimi. Vysvétlili a ndzorné jsme si
ukazali, jaky je rozdil mezi stromem a
ketem. S RaraSkem jsme pfivitali
ptacky z teplych krajin, pozorovali je
venku na vychdzce. Moc se nam
povedly obrazky ,,éapi na koming*.

1. dubna jsme vyrazili na celodenni vylet do Liberce do IQ Parku. Bylo to
paradni. Prozkoumali jsme 4 patra expozic — malad véda, schopnosti a dovednosti, svét
kolem nas, vodni svét a klamy. Vyzkouseli si také rizné pokusy s vodou a o vode¢ si
povidali. Bylo to velmi zajimavé a poucné.

Oblibené téma o domacich zvitatech nas bavilo. Naucili jsme se zvitatka a jejich
mlad’atka spravné pojmenovat. Spolecné se tesili na svatky jara, Velikonoce. Zaseli jsme
oseni, o které jsme se starali a denné¢ ho zalévali. Ozdobili vajicka, vyrobili kuratko jako
zapich do oseni a velikono¢ni pfani pro radost.

Plavani jsme se nemohli dockat, v bazénu si to uzivame, nikdo se vody neboji a
vzdy se téS§ime na dalsi pondéli, co nového si ve vode vyzkousime a naucime se.

Zajimavé bylo téma o ptirodnich zZivlech — vodé, ohni, vzduchu a zemi. V tomto
tydnu jsme se vydali na exkurzi k mistnim dobrovolnym hasi¢lim, kdy ndm sdm pan
velitel ukéazal hasi¢ské auto a jeho vybaveni. Mohli jsme si prohlédnout kabinu fidice i
zadni ¢ast vozu pro spolujezdce. Nakonec si kazdy z nas i zasttikal vodni hadici.

Do skolky se slétly Carodéjnice, které mély krasné kostymy. Potrénovali jsme se
v letu pfi zdolavani piekazek na zahrad€. Zajimavy program ,,Co je to internet™ nas
seznamil stim, co vSechno se da na internetu najit, k ¢emu slouzi, co tam
muizeme/nemiizeme davat.

V kvétnu jsme maminkdm k svatku vyrobili pfani a maly darecek — tasticku na
drobnosti ozdobenou tiskatky. Maminkam se darecky moc libily.

V ramci tydne o nasi Ceské republice jsme si povidali, jaké jsou v CR hory, feky,
mésta. Jaké mame hlavni mésto a jak se jmenuje na§ prezident. Zahrali si na stavitele Karlova &
mostu — nejvic se povedl ten
z lega Duplo, na kterém byly i
sochy. Skvély wvylet do
Krtkova svéta jsme si moc
uzili. Bylo to tam super,
spoustu prolézacek,
trampolin, zvifatek. Cekal na
nas i vyborny obéd —
bramborova kase a tizek.

Konec  roku  se
neuprosné blizi, a tak jiz
zac¢iname trénovat na posledni
rozlouceni se Skolkou. Drzte
nam palce! Naposledy se
hlasime jaké ,,¢tvrtaci™ a po
prazdninach ,,ahoj uz jako prviiacei ve skole. Vsem prejeme krasné, slune¢né a pohodové 1éto.
VasSe pani ucitelky ze Ctvrté tfidy Jana a Petra.
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BEZPECNE PRAZDNINY

Uz brzy si vSichni budeme uzivat 1éto, prazdniny a dovolené. Zde je nékolik uzite¢nych informaci, které by se Vam
béhem letnich radovanek s détmi mohly hodit. Na co tedy v 1ét¢ davat pozor?

SLUNCE

Upal — celkové piehiati t&la z vedra, piiznaky se projevi ihned, pozor napf. na pobyt déti v piehiatych autech.
Uzeh — zpuisobi ho piimé sluneéni zafeni na hlavu a krk, miZe se projevit i pozdgji, napt. v noci. Pokryvka hlavy a
tricko pfi pobytu na sluni¢ku jsou pro déti vice nez zadouci.

Ptiznaky upalu i uzehu jsou podobné — bolest hlavy, nevolnost, zmatenost, horecka.

VODA

Utonuti je bohuzel velmi rychlé a tiché a je 2. nejcastéjsi pficinou nahlé smrti ditéte.

Mélka voda — biehy vodnich ploch, détsky bazének, brouzdalisté, studanka i vétsi kaluz.. . Sta¢i nékolik malo minut,
kdy dit¢ napt. upadne tvati do vody.

VIny —mohou déti snadno strhnout do mofe, smyknout s nimi o pobfezni skaliska.

Tekouci voda — pozor na uviznuti ditéte pod lodi pfi prevraceni plavidla na vodackych akcich.

Pti koupani je neptetrzity dohled absolutni nutnosti. Také se doporucuje nespoléhat na nafukovaci rukavky ¢i kruhy,
bezpecnéjsi je koupaci vesta s limcem a popruhem mezi nozickama proti vyvléknuti.

ROSTLINY
Nebezpecnych rostlin je i v nasi pfirod¢ velmi mnoho, monitorujte, s ¢im si déti na louce ¢i v lese hraji.
Rulik zlomoeny — roste bézné v naSich lesich, casto pfimo u turistickych cest a jedna se o
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vech vaznych otrav v CR. Jeho lesklé Eerné bobule déti lakaji a smrtelna davka pro dité
jsou jiz 3-4 bobule.

Priznaky otravy — sucho v Ustech, té¢zka mluva, rozsifené
zorni¢ky, zrychleny tep, neklid, halucinace, kiik, amok.
BolSevnik velkolepy — kontakt s rostlinou v kombinaci se

X g
slune¢nim zarenim zpisobi fototoxickou reakci — vazné poleptani kiize, bolestivé
puchyte. Projevi se po 24-48 hodinach po kontaktu kiize s rostlinou. Poleptani zanecha
na kazi tmave hnédé skvrny, které ptetrvavaji dlouhodobé, Casto uz napotad. Rostliny
lakaji déti svym impozantnim vzristem, tvoii Casto husté rozsahlé porosty, kde si déti
pripadaji jako v dzungli, ale hra mezi bolSevniky je pro n¢ velmi nebezpecna.

HOUBY

Muchomiirka ¢ervena — déti ji dobie znaji z pohadek a vétsinou maji povédomi o jeji jedovatosti,
snad i proto jsou fatalni otravy touto muchomurkou vzacné.
§ Priznaky — poruchy védomi, halucinace, slinéni, poceni, v krajnim pfipad¢ kiece, koma, smrt.

N

zpusobuje nejvice smrtelnych otrav houbami, otrava konc¢i smrti ve 40-50 % piipadd.

Zaména je bohuzel snadnad, lidé si ji pletou se zampiony, holubinkami, muchomurkou

ruzovkou, bedlami...Otrava probihd ve 2 fazich, ptiznaky 1. fdze se objevi po 8-48 hodinach.

Ptiznaky — inava, nevolnost, zvraceni, pocit chladu az mrazeni, vodovité priijmy, obéhové selhani. Pokud
clovek prezije 1. fazi, nastava 2. faze — selhani jater a ledvin, bezvédomi, tachykardie, pokles tlaku, smrt.

Pokud c¢lovek prezije i 2. fazi otravy, ma ve vétsing piipadi tézké, dozivotni nasledky.

Neberte prosim tyto informace jako straSeni, spise jako pfipominku skrytych nebezpeci, kterd se v ptirod¢ bézné
vyskytuji a je dobré mit o nich povédomi. Ur¢ité znate uslovi ,.kdo je pfipraven, neni ohrozen* ©

Tak krasné, bezpecné 1éto Vam vSem a v zafi ve zdravi a dobré naladé opét na shledanou.
S
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Po precteni prosime vratit Sl%olkovinky zpét do Satny pro dalSi zajemce. Dékujeme.
Textova uprava: Irena Kadlecova Graficka uprava: Zuzana Elsa Simova



