LEDEN 2021

SKOLKOVINKY

Brzy to bude jiZ rolk, kdy se nase
Zivoly zaéatv ze dne na den
virazné ménit a my jsme byli
nuceni se piizpisobit. Jednou 2
mioha nowvych dovednosti, které
se nam viem v této nejisté dobé
hodi, je schopnost 2t v
pritomnosti. Ze dne na den. Uéime
se nemit vie pod kontrolou.
Reagowvat flexibilné. Nepodiéhat
panice. Zachovat si ods&ulo od
sttuact, které nemifeme ovliivinit,
Vazit st obyéejngch véci. Nachazime
skuteéné PF&E@.L@. a

znovuoh jevu jeme o[aravdové
kodmofztj. Svék nadich dEE nam
miZe bgt velkou inspiraci. Co

. Fikate treba na Fakodovou Zivobni
,Co je za den?" zeptal se Pu.

Je dneska," fek tk filozofii Medvidia Pé, milovaného
e dnes a“re o prasa o

détmi na celém svétE ? Uréité stojf

minimalné za zamyslend..
(ukazka z knihy Medvidelk PG,
aubor A, A, Milne)

Perlidiky 2 1Edy F‘of:oeri.iéka z 1.&1“?4
Panf uitelia Vit Oskérka. Radostng, momenkika béhem dopoledni svaéinie
mile, pozitivne, ‘ aneb "kde to ‘51 hotéiék‘ ast vidél:
"Dobré rano, Oskarku. Jak jsi se dnes
vysptv\k‘o& "
Oskarek zasmudile, po kraklkeém
z.qmﬁle.hf...

"94 jsem se dines, pani uéitelio,

vvslm',nkaL Pékhé hnusné."

DELL jsou hluéné u Polévk‘v. Pand
uitelia pfipoming : "DEtL, plece jsme si
POPF&LL dobré chuktnani bez povidani.."
Oskérek : " Promin, ’pcm? uéitello. My




PORADNA OPICKY ZOFKY

DNES NA TEMA: TESIME SE NA SKOLU

Cas neceka a nasim predskoldkim jiz brzy nastanou skolni povinnosti. Vlastné jejich
prvni skutecné povinnosti v zivoté. Nastava Cas k posouzeni, zda je Vas predskolak
dospél do urovné tzv "skolni zralosti" v oblasti fyzické, psychické, sociélni i citové.
Obecné se posuzuji tato kritéria :

FYZICKA OBLAST- dit& ma byt pfimérené zdravé a fyzicky zdatné, aby napf. uneslo
skolni tasku, nemélo by jiz mit potrebu dlouhého odpocinku ¢i spanku po obédé a
nemélo by mit vyrazné fyzické, smyslové nebo logopedické vady. Soucasti nasi
vychovné vzdélavaci prace s détmi je fada télovychovnych a smyslovych aktivit, které
déti rozvijeji.

PSYCHICKA OBLAST - dité po dobu préce udrzi pozornost, soustiedi se na tkol,
zvlada komunikaci s okolim, ma prfimérenou schopnost vnimani a mysleni. Toto se
odviji jednak od zralosti centralni nervové soustavy, ale mizeme ditéti vyrazné
dopomoci vytvarenim dostatecnych pfilezitosti k procvi¢ovani a upeviovani téchto
funkci. Déti navstévujici nasi materskou skolu dostavaji téchto podnétl denng,
systematicky a cilené velké mnozstvi jiz od 1. tfidy. Naroky jsou diferencované dle
véku, postupné se zvysuji a ve 3. a 4. tfidé probiha skutecné intenzivni pfiprava na
Skolu. Jiz mnoho let se u nés pfipravé predskoladkd vénuje zkusend pani ucitelka Jana
Langmajerova, déle pani ucitelka Petra Hrubesova, pani reditelka Lucie Kuskova a
nové od letosniho skolniho roku pani ucitelka Renata Zajickova. Vsechny pfipadné
dotazy na skolni zralost Vaseho ditéte Vam tyto pani ucitelky kvalifikované zodpovi.
SOCIALN{ a CITOVA OBLAST - dité se dokaze odlougit od rodi¢d a chovat se
samostatné, respektuje jiného dospélého, reguluje své projevy chovani, dokondi'i
&innost, kterd ho pfilis nebavi. | tyto dovednosti si déti béhem dochézky do MS
prirozené osvojuji a trénuji.

Pokud dité v téchto oblastech pfimétené prospiva, mizeme hovofit o jeho PRACOVNI,
SOCIALN{ a EMOCIONALN/{ ZRALOSTI a nastupu do ZS nic nebréani.

PRACOVNE ZRALE DITE : rozli$uje hru a povinnost, pracuje, i kdy? se mu zrovna
nechce, vyvine volni Usili na ziskani nové znalosti ¢i dovednosti, respektuje pravidla a
limity, je samostatné, zodpovédné

SOCIALNE ZRALE DITE : spolupracuje, komunikuje, pfijima rizné socialni role, plni své
povinnosti, dodrzuje zdkladni spolecenské normy

EMOCIONALNE ZRALE DITE : je emoéné stabilni, vyrovnava se s drobnymi
nelspéchy, nepodléhé afektu, neni plactivé, Gzkostné, nejisté a DO SKOLY SE TESI.




KDY ZVAZIT ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY
- kratkodobé vydrz u ¢innosti, nedokoncovani Gkold, neochota se k nim vratit

- nezdjem o nabizené vzdélavaci aktivity, preferovani velmi jednoduchych ¢&i bezcilnych
cinnosti

- problém s odloucenim se od rodicd, plactivost, ¢asté dotazy "kdy uz pdjdu domd"

- negativni reakce na neulspéch, vzteklé niceni "nepovedenych" obrazkd, afekt, nepfijeti
prohry ve stolni hre ap.

- nesamostatnost, ¢ekdni na pokyn ¢i radu dospélého i v situacich , které se bézné
opakuji

- neschopnost vyjadfrit svdj ndzor, potrebu, vysvétlit problém, situaci

-nezvlddani komunikace s druhymi détmi, vyzadovani intervence dospélého "at mi to
kluci ptjci"

-priliSné prosazovani se, organizovani druhych déti, nerespektovani ndzoru druhych
déti, prekfikovani, urdzeni se

-nezvlddnuti vhodné formy komunikace s dospélymi, skdkani do reci dospélym, tykani
cizim dospélym, odmitani komunikace napft. s ucitelkou, Iékarem ap.

-nerespektovani pravidel pfi hie, snaha ménit je ve svij prospéch, riizné podvadét,
ucelové jednéni na ukor druhych

-neochota prijmout vedouci roli ve hie, neschopnost fict samostané napf. basnicku,
schovavani se "v davu"

- nepfimérend bojacnost a stresova reakce na jakékoli zmény

-negativni postoj viiéi $kole - DO SKOLY SE NETES/

Tyto mozné projevy poukazuji na nezralost ditéte. Pak je vhodné ve spolupraci s MS a
pedagogicko-psychologickou poradnou pozadat o tzv. odklad skolni dochéazky a dat
ditéti cas dozrét.

Tak hodné stésti, nasi mili predskolaci...Vase Zofka.

TEXT : Irena Kadlecova

Zdroje :
Skolni zralost a jeji diagnostika, Skolni zralost a odklady skolni dochazky, Kolektiv autor,

RAABE. Tyto publikace mGzeme zajemclim v MS zapjdit.




PRYNI TRIDA

Ahoj vsichni,

u nas jsme leden zahdjili slavnostné ve spolec¢nosti Tri krall, Kaspara, Melichara a
Baltazara. Krtek vypravél jejich prfibéh Mysce a bylo to tedy napinavé! Hned jsme si pak
vyrobili Betlémské hvézdy na Spejli, nakreslili Tri krale tuhymi temperami a také vyrobili
kralovské koruny s "pravymi drahokamy" i sobé. Pak jsme pfipravili ndpis K+M+B a sli
ho dat Krtkovi na jeho krtinec, aby byl cely rok zdravy a Stastny. Zazpivali jsme mu
trikralovou koledu a dostali od néj sladkou odménu. Také jsme procvicovali ¢lenéni casu
a seznamovali se s pojmy rok, mésice, dny, rdno, poledne, vecer, noc, predtim a
potom...vSe se spoustou obrazkl, nebot pojem cCasu je pro nas zatim abstraktni.

A potom zacal padat SNIH! Hrali jsme si s Krtkem a Snéhuldkem na véechny mozné
zimni sporty a moc se nam libil pokus s vodou, ledem a snéhem. Pani ucitelka ale byla z
toho snéhu trosku mrzut3, tak jsme také zaseli seminka rerichy, abychom si aspon trosku
privolali jaro. Vzpominali jsme na Krtkovy kamarady v lese, ktefi tam ted'v zimé nemaji
lehké Zivobyti. Premysleli jsme, jak zviratkdm Zivot v zimé ulehdit a pomoci jim s
potravou. Krasna lesni zviratka jsme namalovali stétci a temperami. Moc nés bavilo
motivované cviceni "Pohddka o zviratkach z lesa". Vyradili jsme se pfi ném jako zajicci,
lisky, veverky, medvédi, jeleni, divocaci a vlci.

Nas Krtek kamaradi i s Kasparkem. Prijel k ndm na navstévu a privezl divadélko se
spoustou pohéadek. Na kazdy den mél pro nas jinou. Vyrobili jsme si s Kasparkem kazdy
svou Pohadkovou knizku. Do ni jsme kazdy den nalepovali obrazky, tiskli tiskatky,
vybarvovali, vystrihovali... Pohadky jsme i sami zkouseli vypravét a hrat. To byla legrace:-)
Kasparka jsme pak jesté namalovali temperami a Stétcem a ted uz se tésime, co tam pro
nads ma nase pani ucitelka s Krteckem dal...

Text : pani ucitelka Irenka
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DRUHA TRKIDA

Zacétek ledna jsme vénovali Trem kraldm a rozlouceni se s Vanocemi. Poté byl leden byl u
nas ve tridé ve znameni zimy a pohadek. Zopakovali jsme si ro¢ni obdobi s obrazky i

s pisnickami. Postavili a vyrobili jsme snéhuldky a vlocky z papiru, ale také jsme zpivali
pisnicky a udili se fikanky o zimé a snéhu.

Malovali jsme zasnéZeny strom, ale i zvitatka, kterd Ziji v zimé v lese. Zimu kolem nés jsme i

modelovali a déti vidély predstaveni ,Zvitatka v zimé”, které se jim velmi libilo.

Pozorovali jsme tani snéhu a ledu a fekli jsme si, pro¢ se nema jist snih @)

Pri cviceni jsme zdolavali prekazky v lese, hréli si na zvitatka, ale i hodné héazeli a hréli

s micem.

Tyden plny pohéadek byl jako kouzelny. Déti mély moZznost vidét 4 dramatizace pohadek: O
kazlatkach, O pernikové chaloupce, O Cervené Karkulce a O Budulinkovi. Nad$eni déti bylo
kazdy den obrovské. Nejen stfihani si procvicily pri vyrobé kasparka na $pejli. Fantazii
predvedly pfi zdobeni pernicku a také pfi skladani a dokreslovani Karkulky.

Uz se téSime na to, co nam prinese meésic unor.

Text : pani ucitelka Zuzanka







RETI TRIDA

Skoncily vanocni svatky, utichly silvestrovské ohnostroje a my jsme se po tfinacti dnech
vratili opét do skolky. Okamzité jsme se pustili do pripravy posledniho svatku - svatku
Trikralového. Vyrobili jsme kraldm nadherné zlaté koruny a vyzdobili je "zarucené
pravymi" safiry, rubiny, smaragdy a diamanty. Moc se nam povedly.

Pak jsme se podivali do pohadky O trech kizlatkach. Zjistili jsme, Ze kizlatka
neposlouchala svoji maminku a malem si je odnesl zly vlk. | my se musime ucit
poslouchat, abychom nedopadli stejné.

Konecné ndm napadlo dostatecné mnozZstvi snéhu a my jsme mohli jit bobovat,
sankovat, jezdit na lopatach a doprat si poradnou snéhovou koulovacku.
Nezapomnéli jsme ani na zvitatka a spolecné se 4. tfidou jsme jim odnesli dobroty do
krmelcd. Cestou ke krmelcliim jsme pozorovali ptacky a stopy zvitatek.

Cely mésic jsme zakoncili Polarni expedici za Eskymaky. Postavili jsme si u otevieného
okna igld a rdzem se proménili na Eskymaky a Eskymacky. Eskymaci nachytali ryby a
Eskymacky je pak uvarily na ohni. Kdyz jsme se posilnili rybami, uzili jsme si poradnou
koulovacku.

Uz se tésime, ¢im nés prekvapi dalsi mésic

Text : pani ucitelka Renca
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ETVRTA TRIDA

Prvni tyden v lednu jsme kouzelnymi vratky vesli do pohadky. S Kasparkem a
Krtkem jsme putovali z pohadky do pohadky. Nejvice jsme si uzili Pernikovou
chaloupku. Bloudili jsme i temnym lesem a hledali cesty z lesa ven - kratké, delsi,
nejdelsi.

Moc se nam povedly krélovské koruny a vSem nam tak slusely, Ze nas pani
ucitelky vyfotily.

Pani Zima néas pribézné cely leden zasypavala snéhovou nadilkou, kterou jsme si
poradné uZivali na skolni zahradé - s praktikantem a kamaradem Alesem jsme
postavili parddniho snéhuldka. Soutézili jsme v zimnich disciplinach, boby i lopaty
nam poradneé fréely.

Vydali jsme se do pfirody pozorovat zviteci stopy, které nas zavedly aZ ke krmelci,
kde jsme zviratklim nechali porddnou nadilku dobrot. Ve tfidé jsme si postavili
velké ptaci krmitko, ke kterému priletélo "hejno barevnych ptakd". Krasné nam
zazpivali a my jsme jim "uvarili ptaci krmeni" a opét vyrazili do prirody s dobrou
svacinkou pro ptacky.

Pani u¢itelky nds moc chvali jaci jsme ¢tenéfi a jak se ndm zapliuje "Ctenérsky
denik 4. tfidy". A¢ je zima, na$ "Ctenarsky strom" je plny barevného listi.

Bild zima nés bavi, kdyz si mGzeme uzivat zimnich radovanek i u nas ve Hrebdi a
hlavné s dobrou naladou, ve zdravi, bez bacild a vird.

Text : pani ucitelky Jana a Petra
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PO PRECTENi PROSIME VRATIT SKOLKOVINKY ZPET PO
SATNY PRO DALSi ZAJEMCE, PEKUJEME!!

PALSI VYTISKY NALEZNETE V SATNACH VZDY PRVNI
TYPEN V MESICI.

VASE REDAKCE
TEXT: IRENA KADLECOVA

GRAFICKA UPRAVA: DOMINIKA NOBILISOVA




