Dékujeme vsem ucastnikim, ktefi podpofili nasi charitativni akci BEH PRO

AFRIKU, at uz pfimo stafetovym béhem nebo finanénim p‘r'l'spévkem'. Sesli
jsme se 22.10. 2019 odpoledne na hristi v poctu 35 zavodnikd a postavili 13
Stafetovych druzstev s originalnimi nazvy - Stefici, Tuénéaci, Tygri, Lemuri, Hvézdy,
Zirafky, Stochlici, Kiki+Riki, Ug&i, Mladci, Amalky a Bartik+tata. Do svého vykonu na

draze dali bézci viechno . Vybrali jsme celkem 3 260,- K& a penize jsme zaslali
spole¢nosti Clovék v tisni.

PERLICKA Z NASI SKOLICKY

Pani ucitelka:” Terezko, co tady nemame délat?” Terezka:” Nemam tady skédkat”. Pani ucitelka:”
A co ted délas?” Terezka:” Ale kdyz ja se musim naudit létat!”

(

PRIPRAVUJEME

Dynovani 7.11. 15.00 v
MS I

Lampiénovy pravod
11.11.17.00 od MS |

CO JE U NAS
NOVEHO

MS |
Méame velikou radost z
nové tiskarny. Je rychla a
chytrd a velmi nam
usnadnuje pripravu na
pedagogickou préaci i
zajmové cinnosti s détmi
a povinnou
administrativu. Prijemné
je ito, ze ji mame v
pronajmu zdarma,
platime si pouze tonery.

MS II

Méme radost! Zahradu
MS Il jsme vylepsili
krédsnou novou
kuchynkou. Déti uz s
nadsenim vari z
prirodnin.

AR v TS .




PORADNA OPICKY ZOFKY

Zofka radi
Zofka informuje
Zofka odpovida na dotazy

Dnes na téma :STRACH ='0@

Je tu &as Dugi¢ek,Halloweenu a ogekavani Certa s
Mikuldsem. Proto je jednim z témat nasi listopadové
vzdélavaci nabidky téma "Bojime se strasidel ?”, kde

formou rlznych her a zdbavnych ¢innosti posilujeme

psychickou odolnost a odvahu déti. Ale boji se déti jen

bubakl a certd? Nékteré détské strachy jsou vyvojové
podminéné a jsou soucasti psychického vyvoje kazdého

ditéte. Déti si je rGznou formou a intenzitou odziji, pfekonaji je a posunou se ve vyvoji dal. Jsou to :

STRACH ZE ZTRATY TELESNEHO KONTAKTU - dité ho proziva bezprosttedné po porodu, kdy se ocitd ve zcela novém
a neznamém svété. Typickym projevem je dle psychologt novorozenecky plac.

STRACH Z CIZICH LIDI - objevi se cca kolem 8. mésice, nékdy jen jako ostychavost a stud pred cizimi lidmi, nékdy i

velice bouflivé. Dité mize odmitat i ¢lena rodiny, kterého nékolik dni nevidélo.

STRACH Z ODLOUCEN( - déti ho prozivaji od 12-18ti mé&sicl s vrcholem mezi 2-3 rokem. Dité je silné fixovano na
matku a chce ji mit stale v dohledu.

STRACH Z NADPRIROZENA - dostavi se zhruba ve 3 letech a ma ho “na svédomi” détska fantazie. D&ti mohou vidét

bubaky, désivé véci v béznych predmétech, Fict napf. o zarostlém sousedovi, ze je to éert....MGie je désit tma a také

prirodni zivly, nejcastéji vitr nebo bourka.

STRACH ZE SMRTI A Z KONECNOSTI CLOVEKA - déti jej za¢nou prozivat od 4-5 roku Zivota. Ptaji se, kdy umfou, kdy

umfete vy, kdy babicka s dédou..Za¢nou je désit zdbéry nésili na lidech i zvitatech. Tento strach je poslednim z

vyvojové podminénych strachl a nékdy zcela nevymizi a usadi se v nds natrvalo. Mozna to znéte z vlastni zkusenosti.

JAK K DETSKYM STRACHUM PRISTUPOVAT

1.Kazdy détsky strach je nutné respektovat, nebagatelizovat ho a dité nezesmésiovat. 2.Doprejte détem potiebny Cas
k prekonéni strachu a ponechte jim pravo na hranice, které si samy stanovily. Netladte na né. Jde o jejich pocity a jejich

potfebu bezpedi. Ne o vase pocity nebo potreby napf. prarodicl, ktefi chtéji déti tfeba objimat i pres jejich odpor.
3.Nasim tkolem je byt ditéti oporou a jistotou a v prekonavani strachd je trpélivé a nenésilné podporovat.

4. Strach ale s ditétem nesdilime, naopak jsme vynalézavi a jdeme pfikladem. Napf. babi¢ku sami dlouze obejmeme,
at dité vidi, Ze je to normalni a bezpecné. Dédovi nechdme z kapsy vykukovat malého plysacka, pod postel ddme noéni
lampicku ve tvaru oblibeného zvifatka, postylku posypeme kouzelnym praskem proti bubakdm ( trochu glitri v

pefinach prezijete:-), do kouta za skfin nastrikdme lektvar, ktery nesnéseji Certi - treba levandulovou vodu... Moznosti je

. , Y. LY
mnoho a jsou vyzvou zase pro nasi fantazii «~



! POZOR NA STRACHY VYVOLANE NESPRAVNOU VYCHOVOU !!
UZKOSTNA VYCHOVA

Ukolem rodi¢t neni dité pred strachem Gzkostné ochrariovat a zadnému strachu ho cilené nevystavovat, ale péstovat v
ditéti odvahu a schopnost situacim celit a prekonavat je. Kazdy prekonany strach posune dité ve vyvoji vpred. Uzkostna
vychova naopak ve vyvoji brzdi. Dité je bezbranné, a to nejen vici ataklm strachu, citi se celkové bezmocné, ma nizké

sebevédomi a je na rodicich nepfimérené zavislé.

VYCHOVNY STYL BEZ VYMEZENI HRANIC

Je pro dité stejné nebezpedny. Dité, kterému rodic¢e nestanovi pevné a jasné dané mantinely chovani, se nema o co
"opfit". Je zcela ponechano napospas své nezralé psychice a pfitom nema dostatek Zivotnich zkusenosti pro
vyhodnocovani riznych situaci. Tyto déti jsou bezbranné ve svété redlném i ve svété své fantazie. Chovaji se
nepredvidatelng, obt&zuji své okoli zivelnosti a hlukem, jsou emoé&né nestabilni. Casto dostavaji sebe i ostatni do
nebezpecnych situaci a jevi se jako nezvladatelné.

Takze, milé maminky a tatové, vy se taky neboijte a hlavné - jak fikd moje oblibend pani psycholozka :

- -
- -

“PROSIM VAS, LIDI, NEBOJTE SE TY DETI VYCHOVAT..JE TO PRO JEJICH DOBRO..." & ==

Vase Zofka&'

Pouzita literatura : Détské strachy a uzkosti, ROGGE, LVJU , Portal 1999
Co, kdy a jak ve vychové déti, MATEJCEK, Z. , Portal 1999




« ; . < PR W
A CEHO SE BALY A BOJI NASE PANI UCITELKY ? l@"—c O

Zofce se svérily :

~~
Pani feditelka Lucka : “Strach jsem méla ze zlych snd, budila jsem se a béla spat sama & lezla jsem nasim

nebo starsi sestfe do postele. Ted'mém strach ze zlych lid i

Pani ucitelka Zuzka : “"U mé je to strach z vysek a pavoukl | nyni jsou jiz mensi, pracuji na nich. Méla

jsem i strach z toho, Ze mé maminka nebude mit rada, kdyz nebudu délat,co se ocekéva. Z toho jsem jiz

"

vyrostla o &

Pani ucitelka Jana : “KdyZ jsem byla mal3, strasné jsem se bala mysi a dplné panickou hrdzu mam z krys a to

mi zUstalo, nemudzu je vidét ani na obrazku “ "W Ated mam strach z malych, tmavych, uzavienych prostord,

"

tuneld, vytah a podzemi. Uéim se to i sebe ovladat o &

o

Pani ucitelka Dominika : “J4 se tfeba bojim Milulédse a hadl a to mi zistalo

Pani u¢itelka Péta : “Jako mala strach z bubaka pod posteli ™ "™ 3 7e mi Jeziek nepfinese, co jsem si pfala.
U "

A od détstvi zubar- moje noéni mira do ted...

Pani asistentka Jana : “J& jsem se pry jako mala bala vysavace, tmy.a bubakd < Ted'se bojim zubare.”

Pani ucitelka Irenka : “Bala jsem se Certa,psti a zab uS Certem si dnes uz klidné dam tanecek pres tfi

pekIaUaIe psi a zaby mé dési porad. Pridal se jesté strach z bourky a nesnesu pohled na krutost a nasili

-
-

Zofka vdm velmi dékuje za upfimné sdéleni a inspiraci o podobéch strachu pro nase ¢tenéare, milé a

statecné pani uéitelkya -’«9@

Vidite, Ze strach ma mnoho tvari a zpUsobd, jak nds potrapit... Hodné si s détmi vSichni povidejme a

L e . . N ‘g
pomozme jim si na strach hezky odvazné posvitit..nejen v Case listopadovém.. ) <



ZPRAVICKY 1. TRIDA

vvvvv

modrym nebem jsme s pani ucitelkou a tetou Janou objevovali krasy a barvy
podzimni pfirody béhem dlouhych prochazek vsemi zdkoutimi nasi vsi. Vidéli
jsme podzimni plody na kefich, houby, prebarvené listi, podzimni kvétiny,
ovoce v zahradach, ofechy a kastany a spoustu dalSich pestrobarevnych
podzimnich pokladd.

Taky jsme méli jasné ervené oci od zanétu spojivek, zelenou rymu, bilé mandle v krku, obcas fialovou

modfinu a nékdo i péknou ¢ernou vesku™™. A néktefi Stastlivei i trodku hnédé v ...no, nebudeme to tady

rozmazavat...to k prvnim tydniim ve $kolce taky tak n&jak patii... "=

Ale vazné, k procvicovani barev nam pani ucitelka vyrobila taky krasné veliké pastelky, kterymi jsme jako
ukazovatky urcovali spravné barvy na podzimnich pfirodninach a strasné se ndm libilo hledani "posledni
vlastovky"v nasi tfidé (interaktivni dramatizace pohadky O posledni vlastovce). Véfili byste tomu, Ze si u nés
klidné hréla a viibec nevédéla, ze uz je nejvyssi cas odletét s ostatnimi vlastovkami do Afriky? Vzdyt i ¢api a
ostatni tazni ptaci uz odletéli! Nebojte, dopadlo to dobre:-) Nasli jsme ji za legem, fekli ji na rozlouc¢enou
novou béasnicku Vlastovicko mild hezka, zazpivali pisnic¢ku Vlastovicko, let a poprali ji stastnou cestu i jarni
navrat zase k nam.

Taky se ndm moc libi, jak nas pani ucitelka s tetou uci byt co nejvice samostatni. Uz si umime sami sundat
kosicek a sami si tam skladat své véci, uklizet si své boty a backirky na spravné misto, sami si povésit
obleceni na vésacky a pilné zkousime se sami svlékat, oblékat, zouvat i obouvat, nandavat si pastu na
kartacek a taky hezky sami jist. Néktefi si sice jesté porad mysli, Ze je lepsi jen sedét a nastavovat ruce a

’

nohy a nechat se krmit, ale my ostatni uz vime, Ze zvladnout to sém je teprve ta spravna frajefina.. = .. Co
nam nejde, s tim nam pani ulitelka s tetou pomUzou, ale maji radost z kazdé nové véci, kterou uz dokdzeme

a za vSechno nés porad chvaéli a to se libi zase némv




Fotogalerie 1. trida




Rijen nam zacal pozimnim fotografovanim, které se ndm moc povedIo!

Procvicili jsme si pocitani, barvicky, ale také stfihani a malovani.

Vyrobili jsme skritka Podzimnicka, namalovali ptacka a poznali spoustu p— ——
her s podzimnimi pfirodninami. Uz znédme odpovéd na hadanku Jakou

barvu ma podzim.

Zazpivali jsme si jiz zndmé, ale i nové pisnicky, jako "Kocka leze dirou" a "Vzal si mrak". Nacvicili
jsme hod hornim obloukem, prolézani tunelem, zahréli jsme si hry s paddkem a také jsme si
vyzkouseli nékolik pohybovych her. Moc nés bavi hra "Pan cap ztratil Cepicku".

Na prochézce jsme pozorovali praci pana bagristy, ale také barevné zmény v podzimni prirodé,
sbirali jsme listy, hrali si s podzimnimi plody a uz jsme také poprvé poustéli draka! Nechtélo se mu

|état moc vysoko a Casto se tocil "do vrtule", ale moc se ndm to libilo!

Na zahradé jsme vysbirali poslednf liskové ofisky a u¢ime se stfidat na houpacce a spolupracovat

pri hrach v domecku.

Text : pani ucitelky 2. tfidy




Fotogalerie 2. Trida




ZPRAVICKY 3. TRIDA

My tretaci uz mame docela slusny akéni radius a tak jsme si teplé

rijnové dny uzili hlavné na dlouhych vychazkach pfi poznavani okoli

Hrebce. Chvilemi to bylo i napinavé a nebylo Uplné jasné, jestli vede
pani ucitelka Dominika nds a nebo my ji...neee.. nebojte, déldme si

legraci® "W Pani ucitelka samozrejmé vzdycky vi, kam jdeme % . Nejvice se nam libi asi na
cyklostezce na Lidice, tam jsme si v lesicku stavéli krasné domecky pro skfitky a pani ucitelka je
vyfotila i pro vas.

Premysleli jsme o podzimnim pocasi a srovnavali ho s pocasim v jinych rocnich obdobich,
pracovali s barevnou paletou podzimnich odstinl nam jiz dobre znamych zakladnich barev a
krdsné jsme si pohrali s t¢matem podzimnich drakd. Kromé vyrdbéni z papiru jsme je stavéliiz

lega, sestavovali z pfirodnin na vychazce a taky je poustéli na poli. To bylo Fakt Bezva*.>.
Zodpovédné jsme si pak nalepili dalsi samolepku do pracovnich sesitd Cvicime se zviratky za
splnéni podzimni aktivity.

No a cely mésic jsme se tésili a pripravovali na Projektovy den v Techmanii, trénovali geometrické
tvary a prostorovou predstavivost spoustou aktivit - ve Skolce s pomutckami , obréazky i redlnymi
predméty a venku s prirodninami. Pomalu uz i takto mali zjiStujeme, Ze matematika je vSude kolem

nas a chceme ji rozumeét.. tfeba to nase stavéni domeckd pro skritky ze véeho mozného i

nemozného je bajedny matematicko-fyzikalIni experiment

Pozvanka: Prijdte se s détmi podivat do knihovny na Sitné, kde budou soutézit tretdcci se svou
praci o vyhru.




Fotogalerie 3.
Trida



Rijen byl u nas predskolakd hodné pestry, barevny a aktivni. Rozloudili
jsme se s ptaky a poprali jim stastnou cestu na jih. Povedly se ndm vyrobit
vlastovky - nalepovani mozaiky jsme zvladli dobre, ale potrebujeme jesté
procvicovat techniku strihani.

Na prochézce v lese jsme poznavali stromy listnaté a jehlicnaté a ucili se
rozezndvat houby jed|é a jedovaté a taky si je vystfihli a nalepili.

Z nasbiranych podzimnich pfirodninnjsme navlékali korélky, retézy, sestavovali prostorové obrézky
na koberci, vyrobili Sneky i podzimni slunicka.

Pousténi drakl na poli za vsi jsme si uzili. Pani uc¢itelky se sice zapotily, ale i si zasportovaly & . Bavi
nas plnit aktivity z projektu " Svét nekondi za vratky, cvicime se zvitatky" a radi si pak nalepujeme
samolepky za splnéné ukoly.

Zdarné se ndm rozjel Ctenarsky denik a podafrilo se ndm zapojit rodic¢e do predcitani pri

-
-

odpolednim odpocivani - 2x uz ndm cetla maminka pani Hurychova = .

“

V listopadu se tésime na spolec¢nou akci s rodici "Dynovani”, kde rodice predvedou svoji kreaivitu,

fantazii a zruénostm.

Perlicka:
Rozérka : "Panfi ucitelko, mUZzu si jesté pridat ten kompost? On je moc dobry..."

Text : pani ucitelky ze 4. Tridy




Fotogalerie 4. Trida




PRIPRAVUJEME

6.11. 2019 VARENI S MICHALEM "Zdravé ovocné bonbény" Déti si ve skupinkdch namichaiji ovoce,

které chtéji ve svych bonbdnech mit. Nasledné se ovoce rozmixuje, zahieje a vmichd prirodni Zelatina
a vSe se osladi medem ¢i stévii. Poté si tym pomoci kapatek nalije smés do formicek a d4 vychladit do
prenosné lednicky. Déti se dozvi, ¢im je prospésna ptirodni Zelatina a vitaminy z ovoce. Kazdé dité si

odnese své bonbonky v krabicce.

7.11. 2019 DYNOVANI EHNIND

Srde¢né zveme viechny zajemce o dlabani a kreativni vyfezavani dyni! Sejdeme se v 15.00 hod v MS$
IT (spodni skolka:). Dyné a pomticky si prineste vlastni, dékujeme.

11.11. 2019 SVATOMARTINSKY LAMPIONOVY PRUVOD
Letos se sejdeme piesné v den svatku sv. Martina, v 17 hod. u horni skolky. Projdeme se spole¢né

cestou vyznacenou sviticimi dynémi, posvitime si i lampidnky a na hristi bude déti cekat teply ¢aj a
¢okoladova podkovicka.

11.11. 2019 DIVADLO KOLOBEZKA "Trampoty ¢erta Huberta"

Divadlo Kolobézka nds v MS navstévuje jiz tradi¢né, tentokrat zahrajf détem pohadku s ¢ertovskou

tématikou, protoZe "uZ je to ve vzduchu.." ¥ &

26.11. 2019 ZUMBA "KUCHARINKA"

Pohybové didakticky program s tancem, hrami a hddankami o zdravém vareni.



Po preéteni prosime vratit Skolkovinky zpét do
Satny pro dalsi zajemce, dékujeme®!!

Dalsi vytisky naleznete v satnach vzdy prvni
tyden v meésici.

Vase redakce
TEXT: IRENA KADLECOVA
GRAFICKA UPRAVA: DOMINIKA NOBILISOVA






