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Poradna opi¢cky Zofky

Blizi se ndm léto a vSichni se téSime na chvile stravené v prirodé. V predprazdninovém cisle vdm nabizime
zakladni prehled jedovatych rostlin, se kterymi se mizZete béhem léta v nasi pfirodé setkat. Je dobré je znat.

Viry a bakterie jakéhokoli plivodu nejsou jedinym nebezpeéim... = &

SEZNAMTE SE, PROSIM :

Omeéj Salamounek (Aconitum napellus)

Je 50-150cm vysoky, kvete od ¢ervna do srpna ldkavé modrymi az modrofialovymi kvéty. Celd rostlina
obsahuje neurotoxiny, zvlasté alkaloid aconitin, jeden z nejprudsich rostlinnych jedl vibec. Paralyzuje nervy
a zastavi srdce. M& bohatou travi¢skou historii. Od jedovych slin vSech tfi hlav bajného Kerbera pres
politickou likvidaci cisafe Claudia, Sipovy jed, otrdvené masové navnady na vlky (odtud lidovy nazev "vI&i
mor"), Samanské a Carodéjnické ritudly, Cily zajem nacistickych laboratofi az po lektvar na preménu ve
vlkodlaka v Harrym Potterovi. Jedovaté jsou i okrasné, na podzim kvetouci kultivary péstované v zahradach.
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Rulik zlomocny (Atropa bella-donna)

Prudce jedovata je celd rostlina, nejvice viak lesklé ¢erné bobule. Ma na svédomi az polovinu vSech
rostlinnych otrav v CR. Alkaloid atropin vyvolava zmatenost, halucinace, srde¢ni kolaps...Smrtelna déavka
mohou byt jiz 3 bobule pro dité, 10 pro dospélého. Bohuzel roste bézné v nasich lesich. Nedavno mé
Sokoval husty porost ruliku lemujici frekventovanou lesni cestu pobliz Kladna. Atropin rozsifuje zornicky a
toho pry dfive vyuzivaly Zeny a ¢arodéjky ke zvyraznéni své krasy-kapaly si vytazek z rostliny do odi.




Velmi jedovata jedno az dvouleta bylina. Roste na loukach, naspech, rumistich...Nebezpeéna
je i pouha "viné" této rostliny, vyvolava zavraté a mdloby. Nastésti spiSe pachne, vyzkousela
jsem osobné, kdyz se mi predloni par rostlin objevilo mezi plevelem v zahradé. Alkaloidy v
blinu jsou silné halucinogenni a ve starovéku se vyuzival jako celkové anestetikum.
Davkovani ovSem bylo oSemetné a nékdy se pacient z této anestezie jiz
neprobudil...Vyvolava létajici halucinace.




Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa)

Je nendpadny, ale patfi k nejjedovatéjSim rostlinam. Roste ve vihku, na okrajich vodnich tok
a mokradu. Listy voni po petrzeli a oddenek ma nasladlou chut, coz je nej¢astéjsi pricinou
otravy-dochazi k zameéné za petrzel, celer, pastinak...Oddenek chuti pfipomina mrkev. Pro
dité je fatalni davka jiz 2 gramy oddenku. Déti mohou duté stonky taky cucat, vyrabét si z
nich pistalky atd...Jediny kofen rozpuku dokaze zabit kravu. Smrtici alkaloid této rostliny je

cicutoxin. Narusi CNS, okamzité vyvola nauzeu, zvraceni, zachvat...




Bézné roste podél poli, v pfikopech, v kompostu, v mistech bohatych na dusik. Vyska
rostiny se pohybuje mezi 50-200 cm. Listy velice pfipominaiji listy petrzele, avSak na rozdil od
rozpuku nevoni, ale pachnou "mysinou". Jedovata je cela rostlina. Otrava zpUsobi postupné
ochrnuti a zastavu plic a srdce za plného védomi- nevyvolava zmatenost ani halucinace.

Podobné jako u blinu je nebezpecné i intenzivni ¢ichani ke kvétiim. Odvarem z bolehlavu byl

popraven Sokrates.




Naprstnik cerveny (Digitalis purpurea)

Roste v lesich a na horskych loukach, hojny v podhorskych oblastech. Glykosidy v ném
obsazené jsou velmi Uc¢inné jedy, ¢asto vyuzivané v travi€stvi jiz od starovéku. Ve velké

davce zastavi srdce. Déti nastésti odpudi jeho vyrazné horka chut. Péstuje se i v

zahradkach...




Vrani oko ctyfrlisté (Paris quadrifolia)

Roste ve vihkych listnatych lesich, bucinach, luznich lesich. Modrocerny plod na stopce
uprostred "talitku" z listl je vemi dekorativni a lakavy a pfipomina bor(vku, ale ma odpornou
chut a cela rostlina hnilobné pachne. Nejvice jedovatych latek je v oddenku a bobulich,
plsobi narkoticky, vyvola nauzeu, zvraceni, koliku, prdjem, kiece, dychaci potize. Pocet list(l
v preslenu je variabilni, pohybuje se v rozmezi 3-8 listl, oznaceni "Ctyrlisté" neni

smérodatné. NejCastéji se priotravi déti.
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BolSevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum)

Invazivni a nebezpecna rostlina, vyska 2-5m, roste uz témér vSude. Porosty téchto gigant(
svadeéji déti ke hram v "dzungli", tlusté duté stvoly k vyrobé riznych kukatek, foukacek
ap...Produkuje Cirou tekutinu obsahujici fototoxicke latky, které ve spojeni s jakymkoli UV
zarenim zpUsobi téZkou fotodermatitidu(staci i bézné denni svétlo!). Poleptani stavou z
rostliny se projevi zarudnutim a skvrnitosti pokozky, naskacou vodnaté puchyre, mohou se
pridat bolesti hlavy a tfes. Hrozi i vazné poskozeni zraku. Fototoxicka reakce se objevi
obvykle po 15ti minutach, nasledky poleptani se pIné rozvinou do 24 hod. ZvySena citlivost

na slunce muize nasledné pretrvavat i roky...




Méjte prehled o mistech, kde si déti hraji a z ¢eho si pfi hrach tfeba "vafi"... My z
dlouholeté praxe vime, Ze i velmi rozumné déti mohou v zapalu hry strcit do pusy
cokoli...

V matefské skole détem i venkovni herni prostor automaticky a pravidelné
kontrolujeme...

Tak krasné a bezpecné léto ¥ ® ¥
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Co je u nas nového

Pro zvyseni hygienického standardu jsme zakoupili bezdotykové
odpadkové kose do vSech tfid, misto froté ru¢nikll zasobniky na jednorazové papirové
utérky a také tahaci zasobniky na wc papir ke kazdému zachtdku.

Také jsme zrusili ¢iSténi zubl po obédé. Déti maji tendenci si kartacky pUjcovat a navzajem
ochutnavat své zubni pasty pfimo cucanim z tuby...Vénujte tedy zvySenou pozornost péci o
zoubky doma.




Pripravujeme

PRIJIMANI NOVYCH DETI - feditelka MS v rdmci zékonné Ihdty spravniho fizeni zpracovava prihlasky 27
zjemcl o pfijeti, do ZS letos odchazi 21 détl"l

1.6. DEN DETI - oslavime dle pocasi dopoledne na zahradach MS nebo ve tfidach soutézemi, zabavnymi

aktivitami, nanukovym dortem a bonbénky. Q9

2.6. ZUMBA - dopoledne, dle pocasi pfednostné na zahradéch MS 1 a MS 2‘ l\

24.6. ROZLOUCENI S PREDSKOLAKY - v 10.00 MS 2, letos bez rodi¢d, viichni predskolaci budou

1. -
pozvani prostiednictvim info sms @ n -

SVATOJANSKE PUTOVANI - zdbavné putovani a pInéni GkolG na stanovistich po vsi ani opékani buftd u

prehrady se letos neuskutec¢ni x

PRAZDNINOVY PROVOZ - letos do 17.7.2020, v MS 2, provoz 7.30- 14.00, v rezimu mimotadnych
opatreni platnych od 25.5.2020. Prihlaseni déti na prazdninovy provoz je zédvazné, rodice jsou povinni

#
uhradit skolné i v pfipad, ze dité o prazdninach nenastoupi - |




Prejeme vsem krasné a bezpec¢né léto
dle vasich predstav a tésime se na
shledanou v zari, snad jiz v bézném
rezimuo o0

Na dalsi ¢islo SKOLKOVINEK se
muzete tésit zacatkem rijna 20207 >%,
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