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SKOLKOVINKY @y

Ctvrtletni zpravodaj Mateiské §koly Valentynka Hiebed

Mili rodiCe a pratelé,

pfinasime Vam dalsi ¢islo naseho Ctvrtletniku
a hned na tvod mame skvélou zpravu. Koncem fijna
u nas probéhla pravidelna kontrolni navitéva Ceské
Skolni inspekce a dopadli jsme vyborné! Pani
inspektorky zkontrolovaly veSkerou dokumentaci,
provedly hospitace ve vSech tfidach a konstatovaly,
7e je u nas o déti skvéle postarano, ze pedagogicka b .
prace sdétmi je na vysoké urovni a odpovida ) ~--"-,L ¢
soucasnym pozadavklim na vzdélavani déti a ze je u :
nas klidnd, vstficna a podporujici atmosféra, v niz se
vSichni citi dobfe. Dostali jsme nckolik malych
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doporuceni, jak se dale v nasi
praci posouvat a ty velmi radi
zrealizujeme. Méame radost!
e DalSim dtivodem
k oslavé byly kulatiny nasi kolegyné pani
ucitelky Stanislavy Leflerové a také jsme si
spolecné s Vami uzili lampionovy privod po
stanovistich ke sv. Martinovi 1 zdafilou a
bohatou adventni tvotfivou dilnicku.
Podzim byl krasny a téSime se uZ na
Véanoce a na zimu. Pfipravujeme pro Vas vano¢ni besidky ve vSech tfidach a zase né&jakou prima akci©
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ZPRAVICKY Z 1. TRIDY
Milé maminky a tatové,

tak se Vam poprvé hlasime z
1. tfidy. Zacalo nam to v zaii troSku
napinavé, nase p. ucitelka Irenka
hned prvni den chytla bacila a
musela ziistat doma a pani ucitelka
Stana byla taky doma s velikym
urazem. A tak nam v prvnich dnech
pomohly ostatni pani ucitelky,
hlavné pani ucitelka Zuzanka a jesté
jednou za to moc dékujeme!

Brzy ale bylo vSechno v
pofddku a my jsme postupné,
kricek po kricku, slzicku za
slzickou zvladdali odlouceni od
maminky a zvykani si na Skolku.
Nékomu to S$lo rychleji, nékdo
potteboval vice Casu, ale ted’ uz jsme to zvladli vSichni.

Kromé pani ucitelky Irenky mame jeste pani ucitelku Stanu, ta s ndmi chodi na zahradku a na prochazky.
A taky mame kocourka MikesSe. Kazdé rano nés pfivitd krasnou basni¢kou a povi ndm, co budeme délat a kdy
pujdeme domul. A nosi ndm pohéadky! Kazdy tyden jednu, nékdy i dv€ a uz ndm jich od zéfi s pani ucitelkou
zahral 15! Moc nas to putovani pohddkami s MikeSem bavi a pani ucitelka ma seznam, kam je v§echny postupné
zapisuje. Na konci roku ho pry od Mikese dostaneme na pamatku @)

Ve skolce je ndm dobfte. Pani ucitelka tika, ze jsme tfida mazlikd, zpévacka a jedlikl a je to tedy svata
pravda @) Zpivame si kazdy den, pani ugitelka nam k tomu hraje na piano a to se nam moc libi. A opravdu
krasné jime, chutnd ndm skoro vSechno, moc radi mame cerstvou zeleninu a ovoce a bastime i vSemozné
pomazanky a polévky. Pani ucitelka to vZzdycky fekne pani kuchate a ta ma velikou radost. N&€kdo jesté drzi 1zici
,,ala bagr*, tak to musime trénovat i doma, abychom si co nejdiive uvolnili ru¢icku — zapésti a 1épe se nam drzela
tuzka a Stétec. No a kdyZ je toho n€kdy na nas moc, pfijdeme se za pani ucitelkou chvili pomazlit a je zase dobie

©)

Za ty naSe prvni 3 mésice ve Skolce jsme uz zvladli spoustu véci. Rozloucit se rano s maminkou, hrat si s
kamarady, pdjcovat si hracky a nervat se o né, ale hezky se domluvit, chodit s kamarddem ve dvojici za ruku,
vyjadfit svou naladu smajlikem nebo Sklebikem a zkousSet fict, co mé trapi, pfipravit si sami tacek a hrnicek na
svacinku a nadobi po sob¢ 1 u obéda odnéset a taky skvéle sami uklizet hracky! ProtoZze mé u nas ve tfidé kazda
hracka své stalé misto, je to velmi snadné, prosté vime, kam co patii a je to @)

Samoziejmeé se také ucime, protoze Skolka neni jen tak néjakd ,,hernicka®. Trénujeme barvy, geometrické
tvary, ¢iselnou fadu i ur€ovani poctu a mnozstvi, prostorové pojmy, nazvy zviratek, ptacka, kvétin, stromt, ovoce,
zeleniny...Dozviddme se spoustu véci o chodu pfirody, zivoté zviratek 1 nas lidi. U¢ime se nové basnicky a
pisnicky, rozkladame slova na slabiky, tfidime a pfifazujeme, zkouSime, zkoumédme, poznavame vSemi smysly a
to vie formou hry nebo pohadky, takZe vlastn& ani nevime, Ze se u¢ime @)

Moc nés bavi i malovat, kreslit, modelovat, nalepovat a n¢kteti uz zvlddame nebo zkousime i stiihat.
Kazdé rano také cvi¢ime a zkouSime hrat rizné pohybové hry s jednoduchymi pravidly. Ted mame velikou praci
s vano¢ni besidkou. Trénujeme ji pro Vés i s pomoci naseho MikeSe. Moc se téSime, az
budeme na besidce jeho mali kocic¢i kamaradi a slibujeme Vam, Ze uvidite, co jste jesté nikdy

nevidéli @ @ ©

Tak krdsné Vinoce a §tastny, vesely a zdravy novy rok 2025 @ /

Vasi prviacci @

Text : pani ucitelka Irenka







ZPRAVICKY Z 2. TRiDY
Ptejeme krasny predvanocni Cas, mili rodice,

v par slovech se vratime na pocatek letosniho Skolniho roku. Zafi zac¢alo neocekavanou potiebou pomoci
v 1. tfid¢, ale 1 tak adaptace déti v nasi tfidé probihala bez vétsich komplikaci s pani ucitelkou Zdenickou a tetou
Evickou. Nejen proto, Ze vétSina déti pani ucitelku 1 prostiedi Skolky jiz znala, probihala adaptace bez slzicek a
vétSinou s ismévem a radosti.

Déti se seznamily navzajem, s pravidly tiidy, osvojily si svoje znacky, seznamily se s ro¢nim projektem
a manaskem Vecernicka. Diky ro¢nimu projektu Rok s pohadkou se skoro kazdy tyden déti seznami s klasickou
pohadkou, ptipadné pohadkovym piibéhem k probiranému tématu. Déti vzdy s radosti vitaji a zapojuji se do
divadelnich predstaveni a dramatizaci.

Déti si nad obrazky povidaly a vS§emi smysly zjistovaly, co roste na zahradce a na poli. Zpivaly pisnicky,
zacviCily si nejen jako mysSky. Naucily se rozeznéavat jedlé a nejedlé houby. Pii tématu Ja jsem ja zjistily, jaky je
rozdil mezi svatkem a narozeninami, vytvoftily otisk rucicek a také si pfipomnély, co je to rodina. Spole¢né jsme
zamavali pta¢kiim na cestu do teplych krajin. Procviovani barev détem nedélalo problémy a plnéni ukoll
Sokolika Pepika jim v télocviéné jde velmi dobfe. S pfichazejicim chladnym pocasim jsme pozorovali ménici se
ptirodu a poznavali hlavni znaky podzimu. Malovani, kresleni, modelovani a lepeni patfi k velmi oblibenym
aktivitadm, kterych se déti kazdy tyden s nadSenim Ucastni.

Listopad byl prospikovan n¢kolika krasnymi akcemi. Moc dékujeme za vasi hojnou ucast a také ptispéni
dobrotami pii Svatomartinském pritvodu. Vylet do svickarny v Sestajovicich nam piipomnél bliZici se adventni
Cas a nasledné Adventni dilnic¢ky tento Cas i v nasi tfid¢ odstartovaly.

Tésime se na MikuldSe s jeho druZinou, stejné jako na veSkeré piipravy na Vanoce, a pfedev§im na
Viénocni besidku, na kterou piln¢ trénujeme.

Krasné, klidné Vanoce a uspéSny novy rok vam pieji

pani ucitelky Zdenicka, Zuzka a teta Evicka.







ZPRAVICKY ZE 3.TRIDY

Kdopak klepe po ranu
na nasi Skolkovou branu?
To s ismévem na tvari
meésic zafi ptichazi.

Se smichem zve do Skolky
vSechny kluky i holky.

Na mésic zafi jsme se
vSichni moc tésili. Na to, az znova
uvidime nase kamarady a na nasi
tfidu, kterou ndm na pfivitani naSe
pani ucitelky urcité vyzdobi.
VSechny déti k nam pfiiSly z druhé tfidy a pfivitala je pani feditelka Lucka a pani ucitelka Adéla, které pro né
pfipravily rok plny pohadek.

Déti nezapomnél piivitat také Vecernicek, ktery je 1 s celoro¢ni hrou bude provéazet celym rokem. Na
zacatku mésice si déti s Ve€erniCkem oteviou nové okénko se ¢tyfmi pohddkami, které je budou provazet kazdym
tydnem. Dé&ti adaptaci po prazdninach zvladly dobfe, a tak jsme mohli novy rok zacit zvesela.

Podzim nas pfivital sluneénym pocasim, a tak jsme si vychazky velmi uzivali. Pozorovali barevnou
ptirodu, krasné zahradky, podzimni ovoce a zeleninu. Sbirali jsme listy, kastany a jiné podzimni plodiny, ze
kterych jsme tvofili anebo s nimi pocitali a plnili rizné ukoly. Povidali si o ptacich, co nas pted zimou opousti a
odlétaji do teplych krajin, ale také o Grod¢, kterou nam nabizi pole. Nakonec jsme i zvifatka uspali, aby se v klidu
ulozila k zimnimu spanku.

Svaty Martin na bilém koni sice nepfijel, ale ve Skolce si déti i tak upekly svatomartinské rohlicky. Uzili
jsme si také lampionovy pravod, ktery vSichni zdarné prosli, a proto je v cili ¢ekala sladkd odména - nase rohlicky
a jiné dobroty, které pfipravily naSe maminky. Nékteré déti také splnily dobrovolny kol a vyrobily krasné skiitky
Podzimnicky.

Na konci listopadu nas ¢ekalo Vanocni tvotfeni s rodici, které se velmi vydarilo a domi si déti odnesly
povedené vyrobky. Zaciname také trénovat na vanoc¢ni besidku a téSime se, az si ji s ndmi uZzijete.

VSem piejeme pohodové profiti adventu a krdasné a veselé Vinoce.

Pani feditelka Lucka, pani uitelka Adélka a d&ti ze tieti tiidy. @)
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ZPRAVICKY ZE 4. TRIDY
Ahoj, zdravi Vas déti ze 4. tiidy.

Prézdniny rychle utekly a my
jsme se v zati spolecné sesli uz ve
4. tfid¢. Stali se z nés predskolaci.
Na kamarady a pani ucitelky jsme
se moc tesili. Stala se z nas prima
parta. Dohromady je nas 19, 11
hol¢icek a 8 klukli a pracuji s nami
pani ucitelky Jana Langmajerova a
Petra HrubeSova.

Prvni den ve Skolce nds
ptivital skiitek Rarasek, s kterym
prozijeme ,,rok plny pohadek a
ptibéha*. Spolecn¢ se budeme ucit .
novym schopnostem, : =
dovednostem a piipravovat se na zdarny nastup do Skoly. Pani ulitelky pro nas pfipravily celorocni motivacni
hru ,,Putovani za skiitkem Raraskem®. Hra se nam moc libi.

Podzimni mésice se ve Skolce zdarné vydatily. V zafi bylo krasné pocasi, které ndm umoznilo cvi€it na
zahradce a dvorecku. Darilo se ndm zdolavat ptipravované piekazkové drahy a spolecné si zahrat spousty
pohybovych her. Sklizeli jsme trodu na poli, vyrobili krasné slunecnice a seznamili se s plodinami podzimu na
zahradce. Upekli jsme si cuketovy pernik, namalovali ovocny kompot a rozloucili se s ptacky, ktefi odlétaji do
teplych krajii. Vydali jsme se poustét draky, draci létali tak krasng a vysoko aZ nam jeden opravdu ulétl @),
nastésti se ndm ho podafilo zachrénit.

V listopadu jsme spolecné oslavili posviceni, fekli si, kdo byl Svaty Martin a seznamili se s legendou o
ném, pekli svatomartinské rohlicky a moc se t&Sili na lampionovy privod. Martin na koni nedorazil, ale
lampionovy privod se vydafil.

Na zavér listopadu pro nas pani ugitelky ptipravily vylet do svi¢karny v Sestajovicich. Michali jsme si st
do koupele, vylili plovouci svicky lodicky a obarvili si figurku svicky. Stihli jsme navstivit 1 malou kontaktni
700, kde bylo mozné si zvitatka prohlédnout a pohladit. Bylo to tam super, moc jsme si to uzili.

Listopad nam pomalu kon¢i. Trénujeme na vano¢ni ,,Andé€lskou besidku* — drzte nam palce a téSime se
na Mikulase, a hlavn€ na Vanoce. Spole¢n¢ se budeme tésit na darecky.

Piejeme VSem klidné a pohodové proZiti adventu, krdasné a veselé Vinoce.

Déti ze 4. tiidy, pani ucitelky Petra a Jana.
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alentyncin napadnik
Blizi se Vanoce a my vime o déarku, ktery je pro dité velmi cenny a je na cely Zivot.
Naucte své dité rikat NE v situacich tykajicich se jeho bezpeci, osobnich hranic, potieb a emoci a jeho
NE respektujte.
Co kouzelné, hlasité a rozhodné vyréené sliivko NE dokaze?
- dité se nauc¢i nastavit si své hranice
- dokaZe se ohradit, ozvat, kdyZ mu nékdo ubliZuje
- dokaze se postavit samo za sebe
- naudi se, Ze nemusi byt s kazdym kamarad
- naudi se, Ze nemusi kazdému vyhovét
- naudi se pochopit a prijmout své emoce a potieby
- pochopi, Ze ma pravo s nékym nesouhlasit
- pochopi a pFijme svou sebehodnotu
- naudi se chranit své bezpeci, emocni i fyzické
- bude divérovat svym pocitiim a povaZovat je za legitimni
- schopnost Fici nahlas NE doda ditéti sebevédomi
Sebevédomé a samostatné dité védomé si své hodnoty se v budoucnu velmi pravdépodobné nestane obéti
Sikany ¢i zneuZzivani. Bude odolné vii¢i manipulacim a natlaku svého okoli, dokaze bezpe¢né
vyhodnocovat rizné situace, do kterych se miiZe dostat. DokaZe si poradit se svymi emocemi a zdravym
a bezpenym zpusobem napliiovat své poti‘eby.
Praktické priklady:
Opravdu NEmusi objimat a pusinkovat babicku a $iroké piibuzenstvo, aby ,,nebyli smutni‘.
Dité mé pravo zvolit si, s kym chce 1 nechce mit fyzicky kontakt. Nenut'te ho citovym vydiranim ptekracovat
jeho hranice a popirat jeho osobni bezpecny prostor.
Opravdu NEmusi dat své hracky v§em détem na pisku, protoze ,,jsou to kamaradi®.
Ucime dité se zdravé délit a vzajemné sdilet, ale ne se v§eho vzdat ve prospéch druhych.

Opravdu NEmusi chapat, ze ho mladsi sourozenec kouse, protoze ,,je jesté maly a ty uz jsi velky*.
Nikdo a za zadnych okolnosti nema pravo ditéti ubliZovat a dit€ ma pravo se branit a byt branéno.
Opravdu NEmusi snist jidlo, které mu nechutna, protoze ,,s vafenim méla maminka moc prace, stalo tatinka
hodné& penéz, je to tzasn¢ zdravé...

Respektujme potieby a preference jeho téla, at’ se nauci svému télu naslouchat. Nenut'me ho vyhovét druhym i
za cenu popieni vlastnich potieb.

Kazdy rok se v nékteré tfid¢ objevi nezdravé ,,hodné* dité ¢i déti, které se neumi branit a nechaji si od ostatnich
vSechno libit. Ve skolce ho ochranime my, doma vy, ale venku je ,,velky svét™ a tam uz s nim/nimi nebudeme.
Tak na nic necekejte a zacnéte doma trénovat pékné, hlasité a rozhodné NE, ve skole uz bude pozdé...
Text: Irena Kadlecova

Po piecteni prosime vratit Skolkovinky zpét do $atny pro dalii zajemce. Dékujeme.

Textova Uprava: Irena Kadlecova Graficka Gprava: Zuzana Elsa Simova



